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Anthony Robbins gilt seit Jahren als einer der bekanntesten
und wichtigsten Motivationstrainer. In seinem Buch Das
Prinzip des geistigen Erfolgs beschreibt er in Grundziigen
die Strategien, auf denen seine Erfolgs-Seminare beruhen.
Robbins verwendet dabei hdufig eigene Erlebnisse oder
Geschichten und Zitate bekannter Personlichkeiten zur I1-
lustration. Und damit gelingt es ihm, den Lesern seine Bot-
schaft zu tibermitteln. Das Buch ist eine Einstiegslektiire
fiir Menschen, die etwas in ihrem Leben verdndern wollen.
Es gibt zwar praktische Tipps und Strategien, macht aber
Appetit auf mehr, zum Beispiel auf das Robbins Power
Prinzip. Man kann das Buch aber gut als Startpunkt ver-
wenden, um die eigene Bereitschaft fiir Verdnderungen zu
iiberpriifen und gegebenenfalls auszubauen.

ANTHONY ROBBINS, geboren in Azusa (Californien), ist
heute laut Forbes einer der 20 einflussreichsten Personlich-
keiten der USA und anerkanntesten Personlichkeitstrainer
weltweit.

Von Anthony Robbins sind in unserem Hause auflerdem
erschienen:

Grenzenlose Energie — Das Power Prinzip
Das Robbins Power Prinzip — Befreie die innere Kraft
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Fiir all jene, die begriffen haben, da3 die Liebe im Leben
das groBite Geschenk ist, und daB es die grofte Freude ist,
diese Liebe mit anderen zu teilen.

Ganz besonders fiir die Helfer und Mitarbeiter der An-
thony Robbins Stiftung, deren unabléssiges Bemiihen das
Leben vieler Menschen rettet, verbessert und verwandelt.



