




Anthony Robbins gilt seit Jahren als einer der bekanntesten 
und wichtigsten Motivationstrainer. In seinem Buch Das 
Prinzip des geistigen Erfolgs beschreibt er in Grundzügen 
die Strategien, auf denen seine Erfolgs-Seminare beruhen. 
Robbins verwendet dabei häufi g eigene Erlebnisse oder 
Geschichten und Zitate bekannter Persönlichkeiten zur Il-
lustration. Und damit gelingt es ihm, den Lesern seine Bot-
schaft zu übermitteln. Das Buch ist eine Einstiegslektüre 
für Menschen, die etwas in ihrem Leben verändern wollen. 
Es gibt zwar praktische Tipps und Strategien, macht aber 
Appetit auf mehr, zum Beispiel auf das Robbins Power 
Prinzip. Man kann das Buch aber gut als Startpunkt ver-
wenden, um die eigene Bereitschaft für Veränderungen zu 
überprüfen und gegebenenfalls auszubauen.

ANTHONY ROBBINS, geboren in Azusa (Californien), ist 
heute laut Forbes einer der 20 einfl ussreichsten Persönlich-
keiten der USA und anerkanntesten Persönlichkeitstrainer 
weltweit. 

Von Anthony Robbins sind in unserem Hause außerdem 
erschienen:

Grenzenlose Energie – Das Power Prinzip
Das Robbins Power Prinzip – Befreie die innere Kraft





Besuchen Sie uns im Internet: 
www.ullstein.de 

  

 

Neuausgabe im Ullstein Taschenbuch 
1. Aufl age Juli 2023 

© für die deutsche Ausgabe Ullstein Buchverlage GmbH, 
Berlin 2004 / Allegria TB

© der deutschsprachigen Ausgabe 1997 by 
Willhelm Heyne Verlag GmbH und Co. KG, München

© der Originalausgabe 1991, 1995 by Anthony Robbins
© 1995 der Originalausgabe Simon & Schuster, USA 

Titel der englischen Originalausgabe: Notes from a Friend, 
erschienen 1995 bei Simon & Schuster Inc., New York. 

Umschlaggestaltung: zero-media.net, München
Titelabbildung: © Dave Kotinsky / GettyImages (Foto); 

© FinePic®, München
Gesetzt aus der Times Ten 

Druck und Bindearbeiten: ScandBook, Litauen
ISBN 978-3-548-06794-0








