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ANDACHTS- 
JOURNAL

ANNEGRET PRAUSE

TAGE
100



Wie schön, dass du dieses Buch in den Händen hältst, deinen 
Begleiter, der dich 100 Tage lang inspirieren will und dich zu 

Begegnungen mit Gott und seinem Wort ermutigen möchte. 100 Tage 
lang begeben wir uns auf die Suche nach Gnade und Hoffnung mitten 
im Alltag. Das kleine Unscheinbare hat hier genauso seinen Platz wie  
die großen Träume und Pläne.

Und keine Sorge: Die 100 Tage kannst du aufteilen, wie du möchtest. 
Du kannst dir täglich eine Andacht vornehmen, du kannst Pausen 
einlegen und du musst dich auch nicht an die vorgegebene Reihenfolge 
halten. Vielleicht sprechen dich ein Bild oder eine Überschrift spontan an, 
dann beschäftige dich einfach mit dieser Andacht – selbst wenn sie 
noch gar nicht an der Reihe wäre.

Vielleicht fragst du dich aber auch, was ein „Andachts-Journal“ ist 
und wie es funktioniert. Hier einige Tipps dazu:

Du findest im Buch mehr als 70 Andachtstexte mit ergänzendem 
Bibelvers. Sie sind eine Einladung, dich mit einem bestimmten Thema 
auseinanderzusetzen. Vielleicht bringen sie etwas in dir zum Klingen, 
vielleicht hast du das ähnlich erlebt oder ganz anders. Deine Gedanken 
kannst du auf der „Journal-Seite“ notieren. Dort findest du auch immer 
eine Frage zum Weiterdenken – die kannst du als Ausgangspunkt für 
deine Gedanken nutzen, du kannst sie aber auch einfach ignorieren. 

INSPIRED. Encouraged.



Annegret Prause

Schreibe auf, was dir wichtig geworden ist, formuliere ein Gebet, 
halte Eindrücke fest oder Fragen, die dir beim Lesen gekommen sind. 
Nutze die „Journal-Seite“ so, wie du möchtest.

Neben den Andachtstexten findest du auch immer wieder ganzseitige 
„Grace & Hope“-Bilder mit einem passenden Bibelvers im Buch. Lass 
diese Bilder einfach etwas auf dich wirken, schlage den Bibeltext nach 
und höre darauf, welche Gedanken dir dazu kommen. Auch hier findest 
du eine Frage, die du aufgreifen kannst, um dann eigene Gedanken oder 
Erfahrungen festzuhalten.

Das Andacht-Journal lebt davon, dass du es selbst weiterschreibst und 
das ergänzt, was dich gerade beschäftigt. 

Ich wünsche dir, dass du neue Schätze in Gottes Wort entdeckst und dass 
Gnade und Hoffnung deinen Alltag immer wieder aufleuchten lassen!


