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Neun Monate der Vorfreude! Die Zeit der Schwanger-
schaft ist für Paare eine Zeit, die zusammenschweißt und 
die Beziehung auf eine neue Stufe hebt. Eine Zeit, die mit 
Vorfreude und Anspannung gefüllt ist. Und dann ist es 
endlich soweit – der neue Erdenbürger erblickt das Licht 
der Welt. Ein neuer Lebensabschnitt beginnt. Der Alltag 
ändert sich vom einen auf den anderen Tag. Eine der wohl 
spannendsten Lebensabschnitte des gesamten Lebens 
beginnt und entfesselt neue Energien.

Damit sich der neue Erdenbürger auch prächtig entwi-
ckeln kann, müssen Mama und Papa kräftig mithelfen. 
Denn für das Baby ist zunächst alles neu. Um den Eltern 
in dieser entscheidenden Lebensphase Ihres Babys eine 
kleine Hilfestellung zu geben, habe ich diese Sammlung 
an Fingerspielen zusammengestellt. Denn auch heute 
werden Fingerspiele noch von vielen Fachkräften verwen-
det, um die Entwicklung von Kleinkindern entscheidend 
zu fördern.

Aber was genau sind nun „Fingerspiele“? Fingerspiele 
bieten eine tolle und vor allem sehr einfache Möglichkeit, 
mit Ihrem Kind in Interaktion zu treten. Dabei sind sie 
keine Erfi ndung der Neuzeit, sondern haben sich schon 

seit sehr langer Zeit in der Erziehung von Babys und 
Kleinkindern bewährt. Sie lassen sich wunderbar in den 
Alltag integrieren und bilden eine tolle Grundlage dafür, 
die kognitiven Fähigkeiten, die Feinmotorik, die eigene 
Fantasie und Kreativität sowie das sprachliche Verständ-
nis des Babys schon in den ersten Monaten zu fördern. 
Und mal ganz ehrlich, was gibt es schon Unterhaltsame-
res für die Kleinen als Mama und Papa?

Wie es der Name der Spiele schon verrät, braucht man 
keineswegs viel mehr Material für diese Beschäftigung als 
den eigenen Körper. Neben den Fingerbewegungen, bie-
ten auch Fingerpuppen eine tolle Möglichkeit, das Spie-
len noch lebendiger wirken zu lassen. Im letzten Kapitel 
dieses Büchleins befi nden sich daher beispielhaft einige 
Charaktere, die sich auch in diesem Buch wiederfi nden. 
Vorbeischauen lohnt sich also.

In diesem Buch werden sowohl die Texte als auch die da-
zugehörigen Fingerbewegungen genau beschrieben. So 
können die Erwachsenen quasi gar nichts falsch machen. 
Zudem sind die Reime, 3 Geschichten und Lieder meist 
kurz gehalten, um die Kleinen nicht zu überfordern.

1. Einleitung
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Je nach Kapitel besitzen die einzelnen Textpassagen ei-
nen rhytmischen Au� au. Dies hat den Charme, dass das 
Baby dazu angeregt wird, genaustens zuzuhören und die 
Aufmerksamkeit voll und ganz den Fingerspielen sowie 
dem Erwachsenen zu widmen.

Die Fingerspiele bilden daher eine sehr wirkungsvolle 
Methode, Ihrem Kind erste wertvolle Erfahrungen mit 
der Umwelt und mit der Wahrnehmung des eigenen Kör-
pers zu ermöglichen. Mit diesen wichtigen Erfahrungen 
im ersten Lebensjahr legen Sie den Grundstein für eine 
gesunde und vor allem glückliche Zukunft Ihres Kindes.

Denn gerade unsere Gliedmaßen sind für uns essenziell 
wichtig. Sie dienen nicht nur dazu, sich im Leben fortzu-
bewegen oder handwerklich tätig zu werden. Sie sind der 
Schlüssel zu fast allen unseren motorischen Fähigkeiten.

Neben den motorischen Fähigkeiten geht es bei den Fin-
gerspielen vor allem auch um kognitive Fähigkeiten, die 
durch diese Art der Förderung besonders lebhaft geschult 
werden. Das Baby wird bei jedem Spiel mitgenommen auf 
eine kleine Reise, die alle wichtigen Bereiche des Gehirns 
schult. Dabei geht es nicht darum, auswendig zu lernen, 
sondern zu begreifen. Der Wortschatz des Babys wird 
spielerisch geschult. Gleiches gilt für die Betonung von 
Worten und Satzteilen sowie für den Klang einzelner Sil-
ben. Das Gehör wird trainiert und erste Verknüpfungen 
zwischen Wort und Bedeutung werden hergestellt.

Neben den Bewegungen mit den Fingern werden Sie auch 
vollen Körpereinsatz zeigen müssen. Denn auch das Klat-
schen in die Hände oder das Hüpfen auf der Stelle sind 
Bestandteil der Fingerspiele. Ihr Baby wird Handlungen 

und Inhalte auf einfache Weise verknüpfen lernen und 
mit fortschreitendem Alter viel leichter Begri� e wirklich 
verstehen und umsetzen können. Das phonologische Be-
wusstsein wird damit entscheidend geschärft.

Die Fingerspiele in diesem Buch sind damit mehr als 
nur für die Bespaßung Ihrer Kleinsten geeignet. Sie sor-
gen in stressigen Momenten für sinnvolle Abwechslung 
und schenken Ihrem Baby in ruhigen Momenten wichtige 
Anreize für eine gesunde Entwicklung.



12

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie dieses Buch aufge-
baut ist, und Sie erhalten eine Empfehlung, wie Sie dieses 
Buch am besten verwenden können.

Zu Beginn lernen Sie wichtige Grundlagen in der Ent-
wicklung Ihres Kindes kennen. Hierbei wird betrachtet, 
welche Entwicklungsstufen Ihr Baby in den ersten Le-
bensmonaten erreicht haben sollte. Die Entwicklungs-
stufen werden in Form von Meilensteinen dargestellt, die 
Ihnen dabei behilfl ich sein sollen, die richtigen Spiele für 
Ihre Kleinsten zu wählen.

Zudem wird in diesem Kapitel erläutert, welche Rahmen-
bedingungen für die Spiele ideal sind. Neben dem Ort 
werden auch alle anderen wichtigen Rahmenbedingungen 
für die Spielkategorien erläutert. Neben diesen Hinwei-
sen enthält dieses Kapitel weitere nützlich Tipps für die 
ersten Monate der Entwicklung und Informationen da-
rüber, welche Punkte in der Eltern-Baby-Beziehung für 
eine optimale Förderung besonders wichtig sind.

Im zweiten Teil des Buches fi nden Sie viele abwechs-
lungsreiche Fingerspiele. Diese sind grundsätzlich in drei 
unterschiedliche Kategorien eingeteilt. Neben den klas-

sischen Fingerreimen für zwischendurch, fi nden Sie auch 
klassische Kinderlieder und Gutenachtgeschichten, die 
Sie mit Ihren Sprösslingen in einer ruhigen Minute spielen 
können. Dabei sind alle drei Kapitel zusätzlich in Themen-
gebiete wie z. B. Morgenroutinen, Trostreime oder Spaß-
reime unterteilt.

Neben den jeweiligen Versen der Reime, Lieder oder 
Geschichten erhalten Sie zu jedem Spiel eine Anleitung, 
welche Bewegungen Sie mit Ihren Fingern oder dem Kör-
per zu den jeweiligen Versen des Spiels umsetzen können.

In einigen Spielen sind zudem Querverweise zum Bonus-
kapitel dieses Buches vorhanden. Dort fi nden Sie Finger-
puppen zum Selber basteln, um Ihre Spiele noch lebhafter 
zu gestalten.

2. Wie das Buch 
aufgebaut ist
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