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Mit KLEINEN  
Übungen zum

INNEHALTEN
Übungen zum Innehalten, den Blick nach 

innen zu richten und die Achtsamkeit

zu schulen

LAUSCHEN
Übungen zum Lauschen, Spüren, Riechen, 

Schmecken, Hören – hier werden alle  

Sinne angesprochen

AUFBLÜHEN
Übungen, die kreativ werden lassen und  

ermuntern, etwas Neues auszuprobieren
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