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111 Ideen für ein grünes Leben mit wenig Geld

www.oekom.de
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Alles wird teurer: Lebensmittelpreise steigen, Energiekosten 

gehen durch die Decke. Sparen ist also angesagt. Kann man 

es sich da überhaupt noch leisten, nachhaltig zu leben?  

Auf jeden Fall! Denn Nachhaltigkeit muss nicht immer  

teuer sein, im Gegenteil: Wer bewusst konsumiert, viel 

selber macht, tauscht, repariert und Stromfresser entlarvt, 

kann jede Menge Geld sparen – und dabei die Umwelt  

schonen! Mit 111 praktischen Tipps zeigt die Bloggerin  

Alexandra Achenbach, wie’s geht.
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• Essen & Trinken: clever kochen und Reste verwerten

• Haus & Heim: selber machen und einfach haushalten

• Energie & Strom: Heizkosten senken und Strom sparen

• Konsum & Kleidung: bewusster Einkauf, Upcycling und Reparieren 

• Kosmetik & Körperpflege: plastikfrei und natürlich
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