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Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Daniela Reisch

Erholung mit jedem Schritt! 
 

Abschalten und den Alltag vergessen - das fällt 
in der märchenhaften Natur des Bayerischen Jura 

ganz leicht. Daniela Reisch macht aus jeder Wanderung 
ein unvergessliches Erlebnis. Weiche Waldpfade führen 

zu mystischen Ruinen; Burgen, Kirchen und Klöster erzählen 
von einer bewegten Vergangenheit. Zwischen blühenden 
Wiesen folgt man kleinen Flussläufen, lässt im Schatten 
der Bäume die Seele baumeln und erlebt kulinarische 
Verwöhnmomente in urigen Gasthöfen und Biergärten.

Das Rundum-sorglos-Paket enthält außerdem Tipps 
zur entspannten An- und Abreise, genussvollen Einkehr 

sowie zu Sehenswertem am Wegesrand.

Daniela Reisch 
 

Daniela Reisch ist Kräuterpädagogin, Natur- 
und Landschaftsführerin. Sie lebt in einem 

verschwiegenen Tal in der Oberpfalz und liebt es, 
draußen unterwegs zu sein. Bei täglichen Streif-

zügen durch die Natur schöpft sie Energie und 
findet neue Inspiration. Ihr reiches Wissen über 
Tiere, Wald und Pflanzen gibt sie als Dozentin 

weiter und lässt es auch in ihre Bücher einfließen.

In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen im Bayerischen Jura  

zusammengestellt:

www.d roste-ver lag.de
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