
Annett Rensing  

Als Klassische Archäologin war Annett Rensing 
schon immer gerne unterwegs. Heute arbeitet sie 
als freie Journalistin und ist am liebsten in ihrer 
Heimat Hamburg und der näheren Umgebung auf 
Entdeckungstour - denn auch hier verbergen sich 

in der vielfältigen Natur so manche Schätze. 
Immer mit dabei ist ihre Kamera, mit der sie die 
Kraft und Schönheit der Landschaften einfängt.

Entschleunigung 
für Großstadtherzen 

 
Annett Rensing weiß, wo man den Trubel der Stadt hinter sich 
lassen und innere Balance finden kann. Mitten in Hamburg 

und rundherum hat sie 20 besondere Wege aufgespürt, 
die zum Durchatmen und Entdecken einladen. Ihre Streifzüge 
führen durch charmante Stadtviertel, in verblüffende Dünen-
landschaften und zu geheimnisvollen Mooren. In den grünen 
Oasen der Hansestadt vergisst man den Alltag und beim Blick 

auf Elbe, Trave und Bille fühlt man sich erfrischt und frei.

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genuss-
vollen Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen in und um Hamburg 

zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

In und umIn und um
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ALLE WANDERUNGEN AUF EINEN BLICK
TOUR 1: GIPFELLUST 7
Harburger Berge verleihen Flügel
9,3 km | 3 Std. | Rundweg

TOUR 2: HAMBURGS SÜDEN 17
Veddel, Inselpark und Harburg
12,3 km | 4 Std. | Strecke

TOUR 3: IM HEIDERAUSCH 27
Rund ums Naturcamp Reinsehlen 
10,6 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 4: BARFUSS IM SAND 35
Unterwegs in den Boberger Dünen
10,1 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 5: MOOR & HEIDE 43
Im Wittmoor bei Norderstedt
7 km | 2 Std. | Rundweg

TOUR 6: KLEINES PARADIES 51
Durch das Raakmoor
8,4 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 7: RUNDUMBLICK 59
Verliebt in die Sprötzer Natur
8 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 8: IM SAVANNENLAND 69
Höltigbaum & Stellmoorer Tunneltal
8,5 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 9: ELBINSEL-ZEIT 79
Von Entenwerder nach Kaltehofe
8 km | 2 Std. | Rundweg

TOUR 10: ALSTER-RENDEZVOUS 87
Kulinarisches rund um Lemsahl
10 km | 2,5 Std. | Rundweg
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TOUR 11: MYSTISCHE STEINE 97
Spurensuche im Klecker Wald
12,4 km | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 12: IM AUETAL 107
Wasser- & Dor�dylle um Horneburg
13,8 km | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 13: STADT, LAND, FLUSS 117
Von Rantzau nach Elmshorn 
13,8 km | 3,5 Std. | Strecke 

TOUR 14: WALD & SANDBERGE 125
Ruinen in den Besenhorster Dünen
6,3 km | 2 Std. | Rundweg

TOUR 15: AUF SPURENSUCHE 135
Im Reich der Jersbeker Gutsherren
9,9 km | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 16: AUF BOHLENWEGEN 143
Im Hügelland an Beste und Trave 
14 km | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 17: ITALIEN-SEHNSUCHT 153
Elbstrom & Elbhöhen in Blankenese
9 km | 4 Std. | Rundweg

TOUR 18: AN DER WATERKANT 163
Durch das dör�iche Finkenwerder
12,8 km | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 19: WÄLDER & GEWÄSSER 173
Großes Naturtheater bei Sasel
10 km | 3 Std. | Rundweg

TOUR 20: SEEBLICKE 183
Großensee und Mönchsteich 
10,7 km | 3 Std. | Rundweg
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