
Heidi Maria 
& Martin Kuhnle 

Heidi Maria ist Entspannungs- und Meditations-
trainerin, ihr Mann Martin Kuhnle ist ausgebildeter 

Wanderführer. Als Autoren- und Wanderteam 
verbinden sie gerne das Schreiben und Wandern 

miteinander, wie zahlreiche Bücher belegen. 
Im Odenwald wandern sie besonders gerne rund 

um das Felsenmeer in Lautertal. 

Wo Wanderherzen höherschlagen 
 

Der Odenwald hat alles, was das Wanderherz begehrt: 
ungeahnte Weitblicke, tiefgrüne Täler, kristallklare Bergbäche 

und urwüchsige Pfade. Hier, wo die Römer und auch 
die Nibelungen bereits ihre Spuren hinterlassen haben, 

ragen märchenhafte Schlösser und mächtige Burgen 
über die Baumwipfel hinaus. Heidi Maria und Martin Kuhnle 
haben die 20 schönsten Wanderungen durch die sagenhafte 

Landschaft des sanften Mittelgebirges herausgesucht.

Atemberaubendes Panorama genießen!

Das Rundum-sorglos-Paket enthält außerdem Tipps 
zur entspannten An- und Abreise, genussvollen Einkehr 

sowie zu Sehenswertem am Wegesrand.

Heidi Maria & Martin Kuhnle

OdenwaldOdenwald
www.droste-ver lag.de

€ 
18

,0
0 
(D
)

€ 
18

,5
0 
(A
)

D
RO

ST
E

In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen im Odenwald zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 
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