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Unser Superorgan starken und schiitzen

Krankheiten wie Morbus Crohn,
Neurodermitis, Depressionen und
Alzheimer vorbeugen und heilen
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Vorwort

Darmprobleme riicken immer mehr in den Fokus. Nicht nur in der
Wissenschaft, fast alle meine Patienten begannen bei ihrer Heilung mit
dem Darm. Das ist klug!

Mittlerweile gibt es unzihlige wissenschaftliche Studien, die zeigen,
dass ein kranker Darm zu vielen chronischen Beschwerden fiithren kann,
zu Depression und ADHS, zu chrgewicht, zu rheumatoider Arthritis
und Heuschnupfen, sogar zu Krebs.

Ich zeige Thnen, wie Sie Darmprobleme aufspiiren kénnen. Oft
genug habe ich es erlebt, dass Patienten mit Autoimmunerkrankungen
oder Fatigue zu mir kamen. Ein wichtiger Grund fiir ihre Beschwerden
lag im Darm. Nur ahnten sie davon gar nichts, weil sie keine Schmer-
zen oder andere offensichtliche Probleme hatten. Oder sie sahen Ab-
normalitdten als normal an, wie beispielsweise ein viel zu geringes Stuhl-
volumen.

Nur wie heilt man den Darm? Selbst wenn Sie Ihre Erndhrung auf
eine genetisch korrekte umstellen, passiert oft erst einmal nichts. Das
nenne ich Zeitfalle. Da konnen Monate ins Land gehen. Sehr frustrie-
rend und auch nicht gesund.

Mein Vorgehen ist gezielt naturwissenschaftlich. Nennt sich
Molekularmedizin. Es bringt schnell Erfolge. Im vorliegenden Buch
zeige ich Thnen, welche essenziellen Stoffe Thre Darmschleimhaut und
auch Thr darmeigenes Immunsystem benétigen. Ich erklire Thnen, wie
Sie diese wichtigen Stoffe in Threm Blut messen lassen konnen und De-
fizite auffiillen.

Nihrstoffe allein erzielen keine Wunder, wenn Sie weiterhin nicht
genetisch korreke leben. Epigenetik wirke erst, wenn mdglichst alle
Genschalter auf gesund stehen. Ein gesunder Darm braucht dafiir jede
Menge Gemiise und die richtige Portion Proteine. Er braucht Ent-
spannung, Schlaf und Bewegung.

Ernihrung — Bewegung — Denken, das Rezept zur Heilung.



Der Darm sollte alle interessieren, nicht nur chronisch Kranke. Mit
einem gesunden Darm beugen Sie typischen Zivilisationskrankheiten
vor. Mit einem gesunden Darm steigern Sie Ihre sportliche Leistungs-
fahigkeit. Und ein gesunder Darm ist fur alle wichtig, die lange und
voller Energie leben wollen.

Das ist das Besondere, das Geniale an der Epigenetik. Sie kann alles:
Heilung, Privention, Leistungssteigerung. Welches Medikament kann
das? Keines! Mit den richtigen Nihrstoffen, der richtigen Ernihrung
und einigen weiteren richtigen Lebensgewohnheiten schalten Sie Thre
Gene auf gesund. Das ist es, was mich jeden Tag aufs Neue verzaubert.

Tauchen Sie ein in den Zauber, den auch Thre Gene und Thr Kérper
fiir Sie bereithalten.

Herzlichst, [hr
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