
9783328300717_1.0_INH_Ludwig_Krank.indd   19783328300717_1.0_INH_Ludwig_Krank.indd   1 19.09.22   10:5419.09.22   10:54



L A N G W E i L i G 
W i R D ’ S  N i E  4 4

B L i N D D A R M -
A L A R M  4 0

INHALT

I M  B A U C H  
R U M P E LT  E S  
G E W A LT i G  1 8

O H  N E i N ,  
E S  B L U T E T !   
S C H A R F E  
V E R L E T Z U N G E N  3 4

A U A ,  E S  W i R D  
G A N Z  D i C K !  
S T U M P F E  
V E R L E T Z U N G E N   3 6

K N O C H E N - 
B R U C H  3 8

9783328300717_1.0_INH_Ludwig_Krank.indd   29783328300717_1.0_INH_Ludwig_Krank.indd   2 19.09.22   10:5419.09.22   10:54



W i L L K O M M E N  
i N  Z Y T T i E S  
W E LT !  6

D i E  P U T Z - 
K O L O N N E  1 0

W E N N  D i E  
N A S E  L Ä U F T  
U N D  E S  i M  
H A L S  K R AT Z T  1 4

J U C K E N D E  
U N H O L D E  2 2

P U N K T E , 
F L E C K E N ,  
P i C K E L  2 6A L L E R G i E ?  

W E R  T i C K T  
H i E R  A U S ?  3 0

9783328300717_1.0_INH_Ludwig_Krank.indd   39783328300717_1.0_INH_Ludwig_Krank.indd   3 19.09.22   10:5419.09.22   10:54



1. Auflage 2023
© 2023 Penguin JUNIOR in der
Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,
Neumarkter Straße 28, 81673 München
Alle Rechte vorbehalten
Text: Katja Ludwig  
Illustrationen: Dorothee Mahnkopf 
Umschlaggestaltung: Miriam Wasmus
Lektorat: Silvia Schröer
Reproduktion: Lorenz+Zeller, Inning a. A.
Druck: Grafisches Centrum  
Cuno GmbH & Co. KG, Calbe
ISBN 978-3-328-30071-7
Printed in Germany

www.penguin-junior.de

Bei diesem Buch wurden die durch das verwendete  

Material und die Produktion entstandenen CO²- 

Emissionen ausgeglichen, indem Penguin JUNIOR  

ein Projekt zur Aufforstung in Brasilien unterstützt. 

Weitere Informationen zu dem Projekt unter:

www.ClimatePartner.com/14044-1912-1001

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter  

enthalten, so übernehmen wir für deren Inhalte  

keine Haftung, da wir uns diese nicht zu eigen machen, 

sondern lediglich auf deren Stand zum Zeitpunkt  

der Erstveröffentlichung verweisen.

Katja Ludwig 

lebt mit ihrer Familie in Berlin und Brandenburg.  

Sie führt ein Doppelleben als Ärztin und Autorin.  

Bislang sind von ihr Vorlesegeschichten und  

mehrere Kinderromane erschienen. Dies hier  

ist das erste Bilderbuch. Mit Zyttie, Phago und   

Dorothee hatte sie viel Spaß.

Dorothee Mahnkopf
studierte an der Hochschule für Gestaltung in  

Offenbach und lebt inzwischen mit ihrer Familie  

in Rheinland-Pfalz. Sie arbeitet seit vielen Jahren  

als freiberuliche Illus tratorin und zeichnet Bilder  
für Kinder- und Schulbücher, Tageszeitungen  

und Zeitschriften.

©
 p

riv
at

©
 E

le
n

a 
Bu

ss
hoff

Penguin Random House
Verlagsgruppe, FSC® N001967

9783328300717_1.0_INH_Ludwig_Krank.indd   49783328300717_1.0_INH_Ludwig_Krank.indd   4 19.09.22   10:5419.09.22   10:54



Katja Ludwig
Dorothee Mahnkopf

KRANK??

GESUND?

geht''s rund!In deinem Körper

9783328300717_1.0_INH_Ludwig_Krank.indd   59783328300717_1.0_INH_Ludwig_Krank.indd   5 19.09.22   10:5419.09.22   10:54


