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Ich liebe es herauszufinden, wie Dinge her-
gestellt werden, und mit meinen Handen
etwas Neues zu erschaffen. Es interes-
siert mich, welche Techniken und Kniffe
Designer*innen anwenden. Ich probiere sie
aus und teile mein Wissen mit anderen.

Als Allroundtalent nahe, stricke, hakle,
klopple und bastle ich ... und seit nunmehr
vier Jahren beschaftige ich mich auch mit
Makramee. Es waren die wunderschonen
Boho-Wandbehédnge mit ihren langen, ge-
kammten Fransen, die mein Interesse an dieser Kniipftechnik weckten. Ich begann
daher selbst, Makramee-Arbeiten anzufertigen. Je langer ich mich damit befasste,
desto mehr begeisterte mich, wie einfach es ist, eine grofse Bandbreite an dekorativen
Objekten zu schaffen, die dariiber hinaus auch noch praktisch im Alltag sind.

Der Wunsch, mein Wissen mit anderen zu teilen, hat mich dann 2019 dazu bewogen,
meinen ersten Blog unter dem Namen La Tortue Fait Maison ins Leben zu rufen. Hier
teile ich meine kreativen Ideen. Es ist mir ein Anliegen, andere zum Handarbeiten zu
motivieren, und ich mochte zeigen, dass jede*r das schaffen kann!

Legen Sie also los, und wenn Sie mogen, lassen Sie mich an Ihren Projekten teilhaben!

Caroline

Sie finden La Tortue Fait Maison auf Facebook, Instagram und Pinterest, meine
Website ist www.latortuefaitmaison.com (Social-Media-Accounts und Website auf
Franzosisch)



Makramee ist eine kiunstlerische Technik, bei der durch das Verknupfen von Faden
Gegenstande hergestellt werden.

Das Wort Makramee soll auf arabische Handler zurlickgehen, die im 13. Jahrhundert
Handel mit Europa trieben. Um die Fransen ihrer gewebten Tucher zu fixieren, ver-
zierten sie sie mit Knoten. Dies ist der Ursprung des Makramee, wie wir es kennen:

nutzlich und gleichzeitig dekorativ.

Es ist eine recht einfache Technik, da drei oder vier Knoten fur die meisten Kreationen
schon ausreichen. Trotzdem scheint die Vielfalt der moglichen Projekte schier unend-

lich zu sein.

Die zehn in diesem Buch vorgestellten Modelle bauen aufeinander auf und stellen
die Knoten in der Reihenfolge vor, in der sie normalerweise auch erlernt werden.

Uberspringen Sie deshalb keinen der Schritte!

Ich empfehle Thnen, Ihre Anmerkungen zu jedem Projekt auf Klebezetteln festzuhal-
ten, die Sie dann in das Buch kleben konnen. Beispielsweise, ob die Lange der Faden
stimmte (je nachdem, wie fest man die Knoten zieht, kann das Ergebnis variieren)
oder ob Sie sich flir ein anderes Garn entschieden haben. Diese Anmerkungen sind
fur zuklnftige Arbeiten sehr hilfreich.



Maderial wnd Verbereilung

Das Geurn

Die Wahl des Garns ist das Wichtigste bei der Herstellung Ihrer Makramee-Arbeit. Bevor Sie loslegen,
sollten Sie sich einen Moment Zeit nehmen, um Uber den Gegenstand, den Sie kniipfen méchten, seine
Abmessungen, das Knotenmuster und das gewinschte Aussehen nachzudenken.

Die drei wichligslen Arler ver Bavmuwollgarn

Baumwollgarn gibt es in vielen verschiedenen Farben. Mittlerweile gibt es sogar Garn, das in Europa aus
recycelter Baumwolle hergestellt wird. Die Stdrke des Garns reicht von 2 bis 10 mm und die Wahl der
passenden Stdrke hdngt von dem gewlnschten Ergebnis ab. Die am hdufigsten verwendeten Garne
haben eine Stdrke von 3 bis 6 mm.

- Gekdmmte Baumwolle ist weich, die Fasern gewinnen beim Auskdmmen an Volumen. Die speziell
fur Makramee hergestellten Garne aus gekdmmter Baumwolle verleihen den KnUpfarbeiten eine glatte
Oberfldche und lassen sich zu schénen Fransen verarbeiten. Sie kénnen sie fir alle Ihre Projekte
verwenden, aber wenn Sie eine Tasche oder einen Vorhang knupfen, mussen Sie die losen Stréinge mit
Knoten sichern, da sie empfindlicher sind. Es kann aufserdem sehr gut sein, dass Sie den Faden beim
Verarbeiten wieder verzwirnen muissen, damit er seine runde Form behalt.

- Gezwirnte Baumwolle besteht aus 3 oder 4 gedrehten Strdngen. Die auf diese Weise hergestellten
Garne sind stdrker und dichter als die aus gekdmmter Baumwolle. Sie lassen sich ebenfalls zu Fransen
auskdmmen. Diese krduseln sich zwar, aber Sie kdnnen sie mit Dampf glatten. Gezwirnte Baumwolle,
die nicht so glatt und geschmeidig ist wie gekdmmte Baumwolle, empfehle ich zur Herstellung von
Gegenstdnden, die Reibung und einer intensiven Nutzung standhalten missen.

- Geflochtene Baumwolle ist ein Garn, das um einen Baumwollkern herumgeflochten wird. Es ist
nicht so dicht wie die anderen und auch etwas weniger elastisch. Dieses Garn wird Ubrigens gerne
zum Hakeln verwendet. Es eignet sich nicht fur Fransen, da es sich nur sehr schwer auskémmen l&sst.
Geflochtene Baumwolle empfehle ich Ihnen fur Taschen oder Tdrvorhdnge.

Gezwirnte Baumwolle
Geflochtene Baumwolle

Gekdmmte Baumwolle




- Eine Schere und ein MaRRband sind unerldss-
lich. Ergéinzend kénnen Sie sich folgende Dinge
anschaffen:

- Eine Biirste oder einen Kamm zum Auskdmmen
von Fransen. FUr lange Fransen sollten Sie eine
stabile Burste mit Metallstiften verwenden.

- Einen Holzstab oder einen Ast fUr Projekte
wie Wandbehdnge und Hangeleuchten.

- Einen Metallring fir die Einfassung eines
Spiegels zum Beispiel.

- Eine Teppichnadel aus Metall in der entspre-
chenden Ldnge zum Durchziehen der Faden.
Makramee-Knoten sind eng, deshalb muss die
Nadel stabil sein.

Fur Ihre Aufhdngungen kdnnen Sie ergénzend
Ringe verwenden und Ihre Kreationen mit
Holzperlen verzieren.

Die richfige Arbeilshalfung beim Kniipfen

Die meisten Makramee-Stiicke werden mit hdngenden Fdden geknUpft. Zu Anfang kdnnen Sie zum
Arbeiten eine Stuhllehne verwenden, doch es empfiehlt sich, sich eine héhenverstellbare Kleiderstange
anzuschaffen. So kénnen Sie im Sitzen oder Stehen arbeiten und ziehen Thr Arbeitsstiick nach und nach

weiter nach oben. Machen Sie es sich bequem und wechseln Sie beim Arbeiten zwischendurch einmal
die Position.

S-Haken kénnen ein nutzliches Hilfsmittel sein, um Ihren Holzstab an die Kleiderstange zu hdngen.
Wenn Sie keine zur Hand haben, knoten Sie 2 Ringe aus Fdden an die Querstange Ihres Kleiderstanders
und schieben Sie den Stab hindurch.

Damit Sie den Erklérungen leicht folgen kdnnen, wurden die Fotos der einzelnen Schritte liegend
aufgenommen. Zu Beginn jeder Anleitung wird angegeben, ob es besser ist, mit hdngenden oder flach
ausgebreiteten Fdden zu arbeiten.



Iragegquu fir
eine Yogamalle

Wir uben zunachst zwel wichtige Makramee-Knoten,
den Lerchenkopfknoten und den Kreuzknoten,

um einen langen Zopf zu knupfen. Dieses einfache
Projekt eignet sich hervorragend zum Einstieg.

20 m gekdmmtes, geflochtenes Sie kdnnen mit flach ausgebreiteten oder hdngenden Fdden
oder gezwirntes Garn (Stdrke: arbeiten. Rechnen Sie mit etwa 3 Stunden Arbeitszeit.
5mm)

2 Holzringe mit einem inneren
Durchmesservon 3,5 cm
(GuBerer Durchmesser: 5 cm)
Schere

MaRband

Woll- oder Teppichnadel aus
Metall



