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Natürlich ist es gut und wichtig zu helfen. Doch 
unter Umständen wird Hilfe ambivalent erlebt 
oder fördert unzuträgliche Strukturen. Dieses 
Buch ermutigt zur Reflexion. 

Der evangelische Pfarrer und Gefängnisseelsor­
ger Markus Fellinger spürt dem Phänomen des 
Helfens umfassend nach und findet in der bibli­
schen Erzählung vom „barmherzigen Samariter“ 
ein wertvolles Bild dafür. Seine zehn Kriterien 
für hilfreiches Helfen erleichtern eine fundierte 
Betrachtung des eigenen sozialen Engagements. 
Lyrische Texte des Autors bereichern seine 
Ausführungen.


