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Selbst heilen

mit Heilkrautern

Auf die Heilkrauter ist Verlass

Ihre Wirkung kennt man, so weit wir die
Geschichte der Menschheit zurlickverfolgen
konnen. Seit Jahrtausenden, lange bevor an
den Beruf des Arztes Uberhaupt zu denken
war, haben unsere Vorfahren innere Leiden
und Wunden mit dem behandelt, was sie
in der Natur vorfanden. Die Pflanzen, die
sie sammelten, halfen ihnen, Schmerzen zu
lindern, Fieber und Krankheiten zu Gberwin-
den. Gewiss nicht so erfolgreich und auf die
Schnelle, wie wir das heute erwarten, aber
doch allemal so heilsam, dass das Wissen
um die Wirkung der Heilkrauter von Gene-
ration zu Generation weitergetragen wurde,
mundlich zumeist. Die Frauen vor allem
bewahrten die Uberlieferung. Die Tochter
erfuhren von den Muttern, was diesen wie-
derum die Grolimutter beigebracht hatten.
Bekanntes verband sich mit Neuem. Keine
Kultur, in der sich die Kenntnisse nicht Uber
die Epochen standig erweitert hatten, bei

uns in Europa ebenso wie in Afrika, Asien

und Australien oder auf dem amerikani-
schen Kontinent. Schier unuberschaubar
ist der weltmedizinische Erfahrungsschatz,
der sich im Laufe der Geschichte anhaufte.
Nur sind wir uns dessen bloR noch einge-
schrankt bewusst, wissen oft kaum noch,
wie wir davon profitieren kbnnten.

Dass die naturwissenschaftliche For-
schung in der jungeren Geschichte, etwa
seit der Renaissance und insbesondere
seit dem Ende des 19. Jahrhunderts, Erfolge
erzielte, die viele zu einer Geringschatzung
der hergebrachten Heilkunst verflihrten, hat
- wenigstens in den Landern der westlichen
Zivilisation - zu einer deutlichen Einschran-
kung der Vielfalt therapeutischer Mdglich-
keiten gefiihrt. Denn das eine kann das
andere doch nie vollig ersetzen, auch wenn
die Dogmatiker des Fortschritts diesem
Trugschluss allzu gern erliegen. Naturlich
verfugen wir heute Uber chemisch erzeugte
Medikamente, ohne die viele Krankheiten
nicht zu heilen, mindestens zu lindern

waren. Welche Beschwerden drohten etwa



