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© Hermann Scherer

Vorwort Hermann Scherer

Tage, die die Welt verindern! Die Teilnehmer an meinen Programmen
sind Bestandteil einer Multicoaching- und Multiroom-Experience. In den
Online-Masterclass-Calls tauchte eines Tages Susanne Teister auf. Wie viele
andere wollte auch sie wissen, wie sie ihre Positionierungsaussage prignant
formulieren konne. Sie erzihlte, dass sie seit fiinf Jahren vergeblich nach
einer Moglichkeit sucht, ihre Botschaft in einem Buch niederzulegen.

Ihre Botschaft ist das Wissen, dass und wie eine schmerzfreie Geburt mog-
lich ist. Dafiir ist eine bestimmte innere Haltung erforderlich, um sich sou-
verin gegen alle Widerstinde fiir einen friedlichen, natiirlichen und selbst-
bestimmten Geburtsverlauf durchsetzen zu kénnen.

Nach einem kurzen Austausch war fiir mich eines klar: diese Frau bietet
VIEL MEHR als nur eine Geburt vorzubereiten! Sie lisst Teams entstehen
und leitet sie an, das gewollte Ergebnis gemeinsam Wirklichkeit werden
zu lassen. Fiir mich lisst sich das mit drei Worten umreifSen: ,,Souverin.
Immer. Uberall.“ Mit ihrem Souverinititstraining sorgt Susanne dafiir,



