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KAPITEL 1

Selbst-Bewusstheit

Auf einem Planeten zu sitzen, der seit einer Handvoll Jahren ro-
tierend durchs Weltall schwebt — das ist im weitesten Sinne das
Dilemma des Menschen. Die Erde gibt es seit 4,5 Milliarden Jah-
ren, doch unsere Zeit auf dem Planeten ist bei uns allen auf etwa
achtzig Jahre begrenzt, plus/minus ein paar Jahre. Wir wurden
auf dem Planeten geboren und werden ihn verlassen, wenn wir
sterben. Das ist einfach die Wahrheit. Nicht so eindeutig ist die
Frage, wie sich unsere wenigen Jahre auf der Erde gestalten. Zwei-
fellos kann das Leben hier eine sehr aufregende Erfahrung sein.
Es kann auf Schritt und Tritt Begeisterung, Leidenschaft und In-
spiration mit sich bringen. Wenn es sich auf diese Weise entfaltet,
kann jeder Tag ein schones Abenteuer sein. Leider verliuft das Le-
ben auf der Erde selten genau so, wie wir es uns wiinschen. Und
wenn wir uns dem widersetzen, kann unsere Erfahrung ziem-
lich unangenehm werden. Widerstand erzeugt Spannungen und
Angste und macht das Leben zu einer Last.

Die Weisen aller Zeiten haben uns gelehrt, worauf es an-
kommt, wenn wir diese Last vermeiden und das Leben voll und
ganz genieflen mochten: Wir miissen die Realitit akzeptieren.
Nur wenn wir die Realitit akzeptieren, konnen wir mit dem Fluss

13



