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Soraya ist midde und kann nicht einschlafen. Heute hat sie viel erlebt.
Sie ist ein bisschen traurig, dass der schéne Tag vorbei ist,
aber sie freut sich auch auf morgen, denn dann geht es wieder

zu ihren Freunden in den Kindergarten.

Soraya bemerkt, dass Vorfreude ein wunderschdnes Gefihl ist.
Das kribbelt richtig. So als hatte sie viele kleine Schmetterlinge im Bauch.
Sie kennt namlich auch andere Gefiihle. Manchmal kann sie richtig
wiitend werden. Dann bricht die Wut formlich aus ihr heraus.

Sie stampft mit den Fipen auf den Boden oder schimpft laut
um sich und wird ganz rot dabei. In anderen Momenten ist sie
ziemlich traurig. Manchmal sogar kurz nachdem sie so witend war.
Dann tut ihr Bauch weh, Tranen kullern dber ihre Wangen und sie fuhlt
sich schwer und schutzles. Doch das schinste Gefahl ist Freude! Wenn
sie glucklich ist, leuchten ihre Augen und dann lacht sie ganz viel.

Kennst auch du all diese Gefiihle?
Wie fiihlst du dich gerade?




