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Regen und Sonne, Tag und Nacht, Freude und Trauer,
Berg und Tal. Das eine ist ohne das andere nicht
moglich. Im Leben kannst du dich auf deine persén-
lichen Gipfel und Schluchten nur bedingt vorbereiten.
Am Berg ungleich besser. Beide aber verlangen dir
Flexibilitat, Gelassenheit und Humor ab.

Und mit allem zusammen - Training, Ausristung,
Einstellung - erlebst du eine aufregende Tour auf
und Uber die Hohenzlge deines Lebens ebenso wie
Uber die Gipfel dieser Welt. Und du findest die Kraft
und den Mut, Héhen und Tiefen zu Gberqueren und
zu durchschreiten. Was du im Leben lernst, lernst du
fur den Berg. Und umgekehrt.

Und dann sind da noch die Menschen, die deinen
Weg begleiten. Die im Dunkeln auf dich warten, dir
zur Seite stehen, dich sichern, wenn’s mal nicht wei-
tergeht, dir Mut machen. Es sind die, mit denen du
schlieBlich diesen unvergleichlich weiten Blick auf die-
se Welt genief3t, weit Gber unzdhlige Gipfel hinweg.

In tiefer Dankbarkeit fur jene, die fir mich Berg und
Tal waren, Sicherung und Eisenklammer. Und die
immer mitgelacht haben.

FUr Lucas und Pauline, denen ich alle Kraft fur ihre
eigenen Berge winsche - mit Humor und Genuss
natdrlich.

Und in Gedanken an Jad Turjman. Der auf seine Weise

geholfen hat, das Buch zu schreiben. Der an einem
Freitag auf einen Berg ging und nicht wiederkam.
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