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Diese Wertmarken zeigen dir bei jedem Rezept, ob dein
Baby das Gericht direkt nach Erfullung der Beikostreifezei-

rteeeaueraasesasseaassasansaeanieenny  Chen essen darf oder ob du es deinem Kind erst nach Er-

" AB PINZETTENGRIFF : lernen des Pinzettengriffs anbieten solltest. Was das genau

S ieeeeeeieiiiieeeeeeeenieeeeeee s bedeutet, kannst du ab Seite 8 nachlesen.

Bei vielen Rezepten findest du auBBerdem diese Icons:
g
A% glutenfrei

milcheiweil3frei

/E/
\’ vegan
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