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Enfants de 1944 : Nous naissons dans un 
pays en guerre, où Occupation, exploitation, 
bombardements et restrictions sont depuis 
plusieurs années le lot quotidien de nos parents. 
Mais nous serons aux premières loges des 
immenses bouleversements à l’œuvre au sortir 
de la guerre : baby-boom, Trente Glorieuses, 
plein-emploi, mais aussi Formica, scopitones et 
robes vichy, façonneront un monde nouveau qui 
ne tardera pas à subir une nouvelle révolution, 
celle de Mai 68… 

Nicole Cazes, elle-même née en 1944, 
vous entraîne dans le passé. Avec elle, revisitez 
l’enfance et ses attentes, l’adolescence et ses 
espoirs, sans oublier les événements politiques 
et sociaux qui secouaient alors la France et le 
monde.

C’était un temps où nous regardions 
le futur avec excitation et curiosité : 
le temps de notre enfance, de notre 
adolescence. Avec ce livre, replongez 
dans vos dix-huit premières années...  

Née à Bordeaux, Nicole Cazes a enseigné l’his-
toire et la géographie dans le Nord de la France, 
puis à Paris. Impliquée dans diverses organisations, 
elle s’engage pour faire vivre la mémoire de la 
Shoah et de la Résistance, mais aussi pour œuvrer 
au rapprochement entre Israéliens et Palestiniens. 
Avec humour, émotion et précision, elle relate ce 
que signifiait naître en France au milieu des 
années quarante. 
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Personnalisez l’album 

avec vos photos et souvenirs !
Bonus : 

Nicole Cazes
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De la naissance à l’âge adulte 
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A remplir pour se souvenir

Chronologie  
1944
Attention, nous voilà ! Nous venons au monde en même 
temps qu’Annie Famose,  Patrice Chéreau, Françoise 
Hardy, Jean Pierre Léaud, Angela Davis, W. G. Sebald… 

5 mars 1946
Dans un discours, Winston Churchill prononce pour  
la première fois l’expression « rideau de fer » et enjoint 
les pays d’Europe occidentale à lutter contre le commu-
nisme : c’est le début « o¨ciel » de la guerre froide. 

10 décembre 1948
L’ONU adopte la Déclaration universelle des droits  
de l’homme, texte inspiré par la Déclaration de 1789. 

4 avril 1949
Douze pays d’Europe occidentale signent le traité  
de l’Atlantique Nord (OTAN) à Washington. 

Septembre 1950
Ça va swinguer dans les encriers en porcelaine : 
nous entrons à l’école primaire. 

1er novembre 1952
Les États-Unis font exploser leur première bombe H. 

5 mars 1953
Mort de Joseph Staline. 

3 février 1954
Début du siège de Diên Biên Phu, qui prendra fin  
le 7 mai avec une écrasante victoire du Vietminh sur 
 les troupes françaises. 

4 octobre 1957
Le premier satellite artificiel, Spoutnik 1, est envoyé 
dans l’espace par l’URSS. Il marque le début de 
la « course aux étoiles » menée contre les États-Unis. 

8 novembre 1960
À quarante-trois ans, John F. Kennedy est élu président 
des États-Unis. Il sera assassiné à Dallas trois ans plus 
tard. 

12 août 1961
Construction du mur de Berlin, séparant la zone sous 
occupation soviétique de la zone sous occupation  
américaine, anglaise et française. 

1962
Bientôt majeurs ! Le monde est à nous. 
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Un voyage personnel à travers vos années jeunesse 
� à remplir pour se souvenir !
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 Chers enfants 


En 1944, nous naissons dans un pays en guerre. Occupation, exploitation,
bombardements et restrictions ont été le lot quotidien de nos parents pen-
dant les années précédant notre arrivée. Si l’on peut dire que nous n’avons
pas directement connu la guerre, puisque nous n’en avons pour la plupart
aucun souvenir, elle nous a tous marqués durablement. 

Le conflit s’achève officiellement en Europe le 8 mai 1945, après plusieurs
débarquements dont le plus célèbre reste celui de Normandie. Le rationnement
sera encore d’actualité pendant quatre ans, le marché noir reste florissant, et
tous les efforts convergent désormais vers un seul but : la reconstruction.

Nous serons ainsi aux premières loges des immenses bouleversements à
l’œuvre dans cette France de la fin des années quarante : d’abord l’explosif
baby-boom, puis les Trente Glorieuses et leur plein-emploi béni, les premiers
pas de la société de consommation, l’arrivée fracassante du Formica, les
premiers scopitones, les téléviseurs, machines à laver, « repasse-limaces »
et autres « ratatine-ordures »… Dans nos vies d’enfants, les bassines
posées sur le sol de la cuisine seront progressivement remplacées par des
baignoires, les plumes Sergent-Major par des stylos Bic, les robes cousues
main par des blue-jeans… 

Le monde dans lequel nous deviendrons adultes n’aura donc plus grand-
chose à voir avec celui dans lequel nous sommes nés. D’autant que, quelques
années après, Mai 68 viendra encore tout changer. 

Nicole Cazes
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


en veux-tu


Le papa est aussi fier… 



Je suis née en décembre 1944, au
moment de l’attaque surprise des Alle-
mands dans les Ardennes. Cette bataille
décisive, où les Alliés manquent de
moyens et font face à des Allemands dos
au mur mais déterminés, permettra en réa-
lité à l’Armée rouge de franchir rapidement
l’Oder. La guerre est encore bien présente,
notamment à travers les nombreux massa-
cres de représailles perpétrés par les
Allemands, même si la fin est proche.



…que 
la maman !
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C’est peu dire que ma naissance
n’était pas programmée. Le principal
souci de nos mères, enceintes, est
alors de trouver assez à manger pour
ne pas nous perdre. Le manque de
produits est tel que de nombreux cou-
pons de rationnement ne peuvent être
utilisés. Le marché noir est très déve-
loppé, et l’on cultive à domicile, partout
où l’on peut : bacs sur les balcons,
cours, rebords des fenêtres… On fait
des kilomètres à vélo ou en train pour
se ravitailler chez des paysans. Le
système D permet de pallier les
manques : les mères détricotent des
vieux pulls pour tricoter des bras-
sières, et découpent des vieux draps
pour confectionner des couches. 

Le mot « ersatz » entre dans le voca-
bulaire courant. On remplace le café
par de la chicorée ou de l’orge grillée,
le sucre par de la saccharine ou de la
confiture de raisin, le tabac par des
feuilles d’eucalyptus… seuls les ruta-
bagas et les topinambours – dont nous
saurons apprécier les qualités plus







 







 







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 


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
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
 
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
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

 

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
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Un membre de la 2e DB sur une 
autostrade en Allemagne, en 1945.
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