
Anne Abendroth 

Anne Abendroth ist Wanderbloggerin und lebt 
mit ihrer Frau in Berlin. Gemeinsam organisieren sie 

Wanderreisen für Frauen. Wenn sie nicht gerade 
mit Rucksack und Zelt in den schwedischen Bergen 

unterwegs ist, nutzt Anne jede freie Minute, 
um die Berliner Umgebung zu Fuß zu erkunden. 

Dabei begeistern sie besonders die endlosen 
Mischwälder vor den Toren der Hauptstadt.

www.littleredhikingrucksack.de

Grüne Stadtabenteuer! 
 

Im Herzen der Stadt auf Entdeckungstour gehen oder 
vor den Toren Berlins die Stille suchen: Anne Abendroth 

stellt 20 erholsame Wanderungen vor, auf denen die Stadt 
noch nah, doch der Alltag schon weit weg ist. Vorbei an 

friedlich grasenden Schafen wandert man hinein in zauber-
hafte Wälder, streift durch malerische Flussauen und 
schnuppert Gipfelluft auf dem Teufelsberg. Wenn über 
den Dächern der Stadt der Wind um die Nase weht, 

dann fühlt man sich glücklich und frei.

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.

www.d roste-ver lag.de
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen in und um Berlin 

zusammengestellt:

Anne Abendroth

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

In und umIn und um
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Anne Abendroth

Wandern für die Seele
in und um 

Berlin
20 Wohlfühlwege

Droste Verlag
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ALLE WANDERUNGEN AUF EINEN BLICK
TOUR 1: ALPENLUFT ROYAL 7
Glindower Alpen und Schloss Petzow 
10,5 km | 90 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 2: DORFROMANTIK 19
Streifzüge durch Marienfelde 
7,5 km | 40 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 3: WEIDELAND 29
Durch den Landschaftspark Herzberge 
7 km | 30 Hm | 2 Std. | Rundweg

TOUR 4: VOGELPARADIES 37
Wanderung am Rangsdorfer See
14 km | 40 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

TOUR 5: BERGDUO 45
Entdeckungstour durch den Grunewald 
8 km | 110 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 6: WEITE BLICKE 55
Aussichtsreich durchs Wuhletal 
7,7 km | 60 Hm | 2,5 Std. | Strecke

TOUR 7: DREI-GIPFEL-TOUR 63
Höhenluft schnuppern am Müggelsee 
7,5 km | 100 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 8: HIMMELSNÄHE 73
Grenzgänge im Süden Berlins 
10 km | 30 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 9: STADTWANDERN 81
Sightseeing-Tour durch Berlins Mitte
7,5 km | 30 Hm | 2,5 Std. | Strecke

TOUR 10: WALDBADEN 93
Von Rahnsdorf nach Woltersdorf
7 km | 40 Hm | 2,5 Std. | Strecke
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TOUR 11: DREI-SEEN-RUNDE 101
Auf Einsteins Spuren durch Caputh 
9,3 km | 70 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 12: SPREE-IDYLLE 109
Von Rummelsburg zum Plänterwald
10,5 km | 50 Hm | 3,5 Std. | Strecke

TOUR 13: WILDE WEITE 119
Durch die Döberitzer Heide 
14,5 km | 50 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

TOUR 14: BACHGEFLÜSTER 127
Durchs Erpetal nach Hoppegarten 
10,5 km | 30 Hm | 3,5 Std. | Strecke

TOUR 15: LÖWENZAHNPFAD 135
Rund um die Schönerlinder Teiche 
6,5 km | 10 Hm | 2 Std. | Rundweg

TOUR 16: WIESEN & WASSER 145
Rund um Gatow 
12,4 km | 100 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 17: INSELFRISCHE 155
Von Wandlitz zum Liepnitzsee 
13,1 km | 80 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 18: FLUSSROMANTIK 165
Von Erkner durchs Löcknitztal 
8,5 km | 40 Hm | 2,5 Std. | Strecke

TOUR 19: STILLE WASSER 173
Durch das Tegeler Fließtal 
16 km | 50 Hm | 5 Std. | Rundweg

TOUR 20: VILLEN AM SEE 183
Wannsee und Düppeler Forst 
12,5 km | 100 Hm | 4 Std. | Rundweg
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