
Kerstin Bauermees  

Kerstin Bauermees hat Buchwissenschaft studiert 
und arbeitet als freiberufliche Texterin in Lohr. 

Schon in frühen Jahren hat sie in Main-Spessart, 
wo sie aufgewachsen ist, mit ihren Eltern Wander-

touren unternommen. Die Begeisterung für ihre 
Heimat und die Natur ist bis heute geblieben: 

An den Wochenenden streift sie am liebsten durch 
das beschauliche Maintal und den ruhigen 

Spessartwald.

Auszeit im Waldreich! 
 

Den Kopf abschalten und mit allen Sinnen in die traumhafte 
Natur eintauchen - das fällt im Spessart ganz leicht. 
Kerstin Bauermees hat 20 erlebnisreiche Wanderungen 

zusammengestellt, die zu malerischen Waldseen, eindrucks-
vollen Aussichtspunkten und sagenumwobenen Orten führen. 
Auf den Spuren von Räubern und Märchenfiguren erlebt man 

zauberhafte Begegnungen im Wildgehege, bewundert 
Baukunst am romantischen Schloss Mespelbrunn und lässt 

sich in urigen Gasthöfen kulinarisch verwöhnen.

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen im Spessart zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 
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