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»Die hat wohl ihre Tage«

Einer der nachhallendsten Sitze meiner Kindheit und Jugend
konnte mich wiederholt mit enormer Sprengkraft in die
Schranken weisen - selbst, wenn er nicht an mich gerichtet
wurde. Manche (gute) Sitze konnen das. Sie erschaffen auf
mehreren Ebenen eine neue Realitit. Sie enthalten einen
Richtwert, eine Mahnung, eine Konsequenz und manchmal,
wie in diesem Fall, eine Demiitigung. Es handelt sich dabei um
einen denkbar einfachen Satz. Viel eher eine Vermutung als ei-
ne Feststellung. Er kommt vielleicht daher wie ein Erklirungs-
versuch, dient aber lediglich der Abwertung. Schon lange, be-
vor ich selbst anfing zu menstruieren, bevor ich wusste, dass es
einen Uterus gibt und die Hilfte der Weltbevolkerung so et-
was in sich trigt, bevor ich zum ersten Mal diese Form der
Schmerzen erlebte, wusste ich, dass Menstruieren etwas Ent-
setzliches sein muss. Aber das dachte ich nicht aufgrund von
mangelndem medizinischem Wissen oder gar Desinteresse,
diskriminierenden Arbeitsstrukturen oder einer historisch
manifestierten Angst vor (giftigem) Menstruationsblut. Nein,
es war ein anderer Verdacht, der in mir auf fruchtbaren Boden
fiel. Denn mit dem einfachen Satz, der beinah neutralen Mit-




teilung: »Die hat wohl ihre Tage« war alles gesagt, was not-
wendig schien. Ein Situationsbericht. Auskunft und Aufspi-
rung.

Diese Person, an die der Satz gerichtet oder tber die er ge-
sagt wurde, ist gerade nervig, laut, traurig, unzurechnungs-
fahig, hysterisch, unzumutbar, ruhestorend, unerfreulich,
peinlich, nervenaufreibend, provozierend — und wenn nichts
davon, so ist sie zumindest anders als sonst. Diese Person er-
lebt offenbar etwas, was aus ihr zeitweise einen anderen Men-
schen macht. Einen, den andere nicht mégen. Der andere be-
lastigt, zu viel Raum einnimmt, zu viel einfordert und sich ge-
nerell mal lieber zuriicknehmen sollte. Also eine Variante, die
man selbst nicht sein sollte, mochte man nicht weiter auffallen
und nicht als drgerlich diskreditiert werden.

Nun kommt so ein Satz (und andere damit vergleichbare)
nicht unbedingt nur aus dem Mund von cis-ménnlichen Per-
sonen, die, sofern zusitzlich weifs und heterosexuell, am meis-
ten von patriarchalen Strukturen profitieren — sondern auch
von Menstruierenden selbst. Was freilich relativ einfach mit
ihrer Sozialisierung in diesen patriarchalen Systemen (wie un-
serer Gesellschaft) zu erkliren ist. In meinem Heranwachsen
habe ich diese stetige Abwertung der Menstruation (oder der
menstruierenden Person) bei den unterschiedlichsten Men-
schen im Umfeld erlebt — nicht zuletzt bei jenen, die es gerade
selbst erlebten. Sich fiir einen Umstand zu entschuldigen, der
wirklich nicht gut kontrollierbar, der weder selbst herbeige-
fihrt noch verschuldet ist, entspricht exakt dem Klischee, auf
dem die Demiitigung fuft. Ich korrigiere: Es wird geradezu
eingefordert. Die Abwertung von aufSen also anzunehmen, zu
verinnerlichen und sich selbst kleinzuhalten — damit es andere
gar nicht mehr erledigen miissen und das System sich selbst




