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Für Angelina Paustian ist Japan zu ihrer zweiten Heimat geworden, die 
Ökotrophologin hat dort eine Zeit lang gelebt. Jedes Jahr zieht es sie 
wieder dorthin zurück, wo sie neue Rezeptideen sammelt, die sie dann 
ihrer Community vorstellt.  Zudem ist sie ein absoluter Anime-, Manga- 
und Game-Fan – sie postet ihre Leidenschaft wöchentlich als Food Arts 
in den sozialen Medien. 

Bei Cadmos/avBuch hat die Autorin bereits fünf Bücher veröffentlicht. 
Die Titel „Koch dich japanisch“ und „Manga Kochbuch Bentō“ wurden 
von der Jury des Gourmand World Cookbook Awards zum Besten Buch 
Deutschlands in der Kategorie „Japanische Küche“ gewählt.

www.cadmos.de I www.avbuch.at

JAPANISCH ESSEN - 
 SO WIE DU ES MAGST!
Im dritten Teil der Mangakochbuch-Reihe dreht sich alles um ein-
fache und schnelle japanische Alltagsrezepte, dieses Mal zusätz-
lich mit vielen Veggie-Alternativen! Dich erwartet ein bunter Mix 
aus typisch japanischen Gerichten wie Okonomiyaki und Yakiso-
ba. Dabei sind die selbst gemachten Soßen das absolute Highlight. 
Obendrauf gibt es köstliche japanisch-europäische Fusionsrezepte 
wie Ramen-Nudelsalat oder Gyoza Lasagne.

Unsere beiden Manga-Charaktere Aya und Daisuke nehmen dich 
mit durch die bunte Welt des japanischen Essens, sodass selbst 
Kochanfänger mit den Rezepten leichtes Spiel haben. Und sollte 
es doch mal etwas schwieriger sein, zeigen dir einfache Foto- oder 
Manga-Anleitungen ganz genau, wie es geht.

Wie alle Bücher in unserer Mangakochbuch-Reihe ist auch dieses 
ein komplett eigenständiger Teil und kann unabhängig von den 
anderen genutzt werden. Aber natürlich kannst du die Rezepte 
aller Bücher auch super für ein japanisches Menü kombinieren!

Also los, power deine Koch-Skills hoch und werde der nächste 
Mangakochbuch-Meister!

Ich schnapp’ 
sie mir alle!
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