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Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen am Niederrhein 

zusammengestellt:

Sabine Hauke 
 

Sabine Hauke lebt seit mehr als zwei Jahrzehnten 
am Niederrhein und ist so oft es geht in der 

Natur unterwegs. Entweder mit Ehemann Rainer 
und Terrier Foxi oder mit Gruppen, die sie als 

Niederrhein-Guide und zertifizierte Gesundheits
wanderführerin begleitet. Neugierig geworden? 
Weitere Infos unter www.niederrheinfuehrer.de.

Loswandern und 
frische Kraft sammeln! 

 
Glitzernde Flüsse und Seen, duftende Felder, sattgrüne 

Wälder, stille Pfade abseits jeglicher Hektik - 
am Niederrhein lässt es sich herrlich wandern und 

dabei neue Inspiration finden!  

Die 20 schönsten Wohlfühlwege am Niederrhein 
sind in diesem Buch zusammengestellt: 

Panoramatouren, um die Weite der Region zu spüren, 
Auszeittouren, um neue Sehnsuchtsorte zu erkunden, 
Verwöhntouren, die Leib und Seele zusammenhalten, 

Erfrischungstouren, die beflügeln, und Entschleunigungs-
touren zum Durchatmen - jede Wanderung ist eine 

echte Ruhepause und einmalig schön!

Das Rundum-sorglos-Paket enthält darüber hinaus Tipps 
zur entspannten An- und Abreise, genussvollen Einkehr 

sowie zu Sehenswertem am Wegesrand.

www.d roste-ver lag.de

EURO (D) 18,00 / (A) 18,50
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Wanderungen für die Seele 
20 Wohlfühlwege
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TOUR 1: HEIDE UND MOOR                                                     9 
Unterwegs im Elmpter Schwalmbruch  
11,2 km  |  3 Std.  |  Rundweg                                                                
 
TOUR 2: ALLERLEI NATUR                                                    19 
Rund um Kloster Kamp   
11 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 3: WUNDERSAM SCHÖN                                           29 
Der Rhein bei Götterswickerhamm  
11,5 km  |  3 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 4: WEIDEN UND WOLKEN                                        37 
Am Grietherorter Altrhein  
10 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 5: DER TAUBENBERG                                                 45 
Unterwegs in Hinsbeck 
9,2 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 6: SANFTE HÜGEL                                                        55 
Sonsbecker Schweiz und Tüschenwald  
9,1 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 7: IN PASTORS GARTEN                                            63 
Den Rhein entlang bei Bislich  
8,9 km  |  2 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 8: WANDERN MIT GEIST                                           73 
Unterwegs in der Dornickschen Ward  
6,4 km  |  2 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 9: WASSERREICH                                                         83 
Schwalm, Borner See und Hariksee 
10,6 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 10: STUMME ZEUGEN                                                93 
Die Leucht bei Issum  
10,9 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg 
 

ALLE WANDERUNGEN AUF EINEN BLICK
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TOUR 11: VERGÄNGLICHKEIT                                             103  
Uedemer Hochwald und Mörmter 
14,4 km  |  3,5 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 12: GRENZENLOS                                                         113 
Rund um das Wyler Meer   
10,2 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 13: KUHLEN UND HÖHEN                                        121 
Unterwegs in Rheurdt  
12 km  |  3 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 14: MOMENTE DER STILLE                                      131 
In den Fleuthkuhlen bei Aengenesch 
6,9 km  |  2 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 15: SEGENSREICH                                                        139 
An der Niers in Kevelaer  
8,6 km  |  2 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 16: ZEITLOSE KLEINODE                                           147 
Unterwegs von Kalkar nach Hanselaer  
6,7 km  |  1,5 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 17: ZU DEN FISCHTREPPEN                                    155 
Unterwegs in Lüttelforst 
13,5 km  |  3,5 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 18: EIN DORFIDYLL                                                    165  
Am Rhein bei Friemersheim  
9,3 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 19: SIEBEN QUELLEN                                                 173 
Vom Damerbruch zur Paesmühle  
12,3 km  |  3 Std.  |  Rundweg 
 
TOUR 20: HERZERFRISCHEND                                           183 
Der Nierswanderweg bei Asperden 
10,3 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg 
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