Vorwort

Meine verehrten Leserinnen und Leser, mit diesem Buch méchte ich nicht nur die
Reiterinnen, die im Damensattel reiten oder dies lernen wollen, ansprechen, son-
dern auch diejenigen unter Ihnen, die beruflich mit der Reiterei verbunden sind.
Gerade die jiingere Generation hat immer seltener das Gliick, noch alte Lehrmeister
zu kennen und von ihnen manches heute fast Vergessene zu erfahren und zu ler-
nen. Ob Sie nun in Threm Beruf als Reitlehrer anderen aus Passion reitenden Men-
schen in allen Fragen hilfreich zur Seite stehen miissen, ob Sie Interesse am kultur-
historischen Geschehen haben, ob Sie das Besondere lieben oder sich einfach nur an
der Schonheit der Bilder erfreuen, das Thema Reiten im Damensitz wird Thnen
manch neue Perspektive erdffnen.

Neben ihren mehr oder weniger berithmten minnlichen Zeitgenossen gab es
auch viele Reiterinnen in der Geschichte, und die tiber Jahrhunderte gebrauchlichste
Reitart der Frauen, das Reiten im Seitsitz, wurde ein Teil europiischer Reitkultur.
Vieles, so ist es auch in der Geschichte der Reiterei, wird durch den jeweils herrschen-
den Zeitgeist verdndert oder vergessen, erfihrt dann aber eines Tages eine neue Blii-
tezeit. Das theoretische Wissen und die praktische Ausfithrung dieser schénen und in
vielerlei Hinsicht niitzlichen Reitvariante sollte daher weiter gepflegt werden.

Zur iblichen Ausbildung im Herrensattel ist die Ausbildung im Damensattel
ebenso wie die Ausbildung des Pferdes an der Hand fiir den Reiter eine wichtige
Erginzung. Durch gute Schulung und im Laufe der Zeit erlangte Erfahrung kann
im Damensattel ebenso wie am Langen Ziigel trotz minimaler Einwirkungsmoglich-
keit eine so absolute Harmonie zwischen Mensch und Tier entstehen, dass die Reit-
kunst wohl kaum eindriicklicher demonstriert werden kann.

Dafiir muss die Reiterin von Grund auf eine gute schulmiflige Ausbildung zuerst
im Herren- und dann im Damensattel erhalten haben. Nur dann wird sie ein Pferd
auf beide Arten ohne Schwierigkeiten reiten konnen. Die Arbeit im Damensattel for-
dert in erster Linie das gute Vertrauen zwischen Pferd und Reiterin und dient ganz
besonders der Vertiefung des Gefiihls, auch hinsichtlich der Feinabstimmung auf
die Hilfen. Insgesamt stellt sie die Rittigkeit und die vielseitige Eignung des Pferdes
unter Beweis.
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Des einseitigen Sitzens wegen wird der Damensitz hiufig fiir Reiter und Pferd als
schidlich bezeichnet. Bedenken Sie jedoch, wie viele Reiter im Herrensattel einseitig
und schief sitzen und damit im Laufe der Zeit sich selbst und ihrem Pferde schaden.
Nein, es kommt auf das richtige Wissen um die Dinge und auf die in die Praxis um-
gesetzte richtige Anwendung des Wissens an. Wichtig ist das regelmifRige Uben, un-
terstiitzt durch eine fachlich richtige Anleitung. Leider wird eine korrekte Ausbil-
dung, die ja so mithsam ist, in unserer schnellebigen Zeit aus Mangel an Geduld oft
umgangen. Gerade der Damensitz ist, wenn man ihn regelmifig tibt, etwa auch fiir
aufrechteres und geschmeidigeres Sitzen im Herrensattel dienlich, und manch eine
Frau ist zudem veranlagt, besser im Damensitz zu reiten. Auflerdem konnen Reiter
mit Hiiftbeschwerden oder anderen korperlichen Problemen oft besser oder nur
noch ausschliellich im Damensattel reiten.

Auch das Spazierenreiten am Sonntagnachmittag im schicken Reitkleid ist fiir viele
Reiterinnen gewiss ein reizvoller Gedanke. Sicher, vom &sthetischen Gesichtspunkt
aus betrachtet, ist die Erscheinung einer Frau im Damensitz an Eleganz wohl kaum
zu iiberbieten. Doch Vorsicht, dies allein darf nicht der Grund sein, diese Reitart aus-
zuiiben. Das Ganze konnte ansonsten schnell in eine eitle Laune ausarten, auf Kos-
ten ehrlichen, korrekten Reitens.

Die letzten Schriften {iber das Reiten der Damen entstanden in Deutschland zu An-
fang dieses Jahrhunderts. Von diesem Zeitpunkt ab wurde u. a. auch in England,
Frankreich und Spanien das Reiten im Seitsitz nicht mehr weiterentwickelt. Immer-
hin wurde dort aber das zuletzt erreichte Stadium dieser Reitart bis heute weiter ge-
pflegt und somit als Teil der reiterlichen Kultur des jeweiligen Landes erhalten. Der
Zweite Weltkrieg brachte nicht nur einen sehr groffen Einschnitt fiir die deutsche
Reiterei, er unterbrach auch die reitsportlichen Aktivititen im Ausland. Als nach
dem Kriege der Pferdesport wiederauflebte, verlor das Reiten im Damensattel an
Bedeutung. Schuld war aber nicht nur allein die Emanzipation der Frau, dass die
Uberlieferungen fiir diese Reitart bei uns fast verloren gingen. Nach und nach wurde
alles, was Zeit benotigte oder schwierig erschien, als unnétiger Ballast abgeworfen
und als veraltet abgetan. So ist es auch im Laufe der Zeit mit der korrekten Ausbil-
dung von Reiter und Pferd geschehen. Das Verstindnis fiir ehrliches Lernen mit all
seinen Miihen ist in heutiger Zeit immer mehr verloren gegangen. Werte wie
Pflichterfiillung, Arbeit an sich selbst, Ubernahme von Verantwortung fiir ein Lebe-
wesen sind vielen Menschen abhandengekommen. Leider wurden sie ersetzt durch
negative Werte wie Erfolg um jeden Preis, und statt Fortschritte zu erarbeiten, sollen
sie durch Aufwendung finanzieller Mittel erzielt werden. Das Schone an der Arbeit
mit dem Pferde ist doch gerade, dass man sich den wirklichen Erfolg selbst verdie-
nen muss und ihn nicht kaufen kann.
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Richard L. Witjens Worte, die jeden Reiter und jede Reiterin immer begleiten
sollten, seien an dieser Stelle gesagt:

»Nur ein Reiter, der sich selbst nicht beliigt, fiir sich selbst nicht immer Entschuldigun-
gen sucht, sondern der in unbeirrbarer Passion und Liebe zum Pferd und zur Reitkunst
steht, wird nach langer miihevoller Arbeit seinem Ideal niherkommen. Die Erkenntnis
eines Reiters, dass er nie ausgelernt hat, ist es, die ihn fiir sein Leben dieser Kunst ver-
schreibt.«

Mein Partner aus erster Ehe, Thomas Faltejsek, wurde wihrend seiner Ausbildung
zum Berufsreiter bei Reitlehrer Hans Biener auch im Damensattel unterwiesen. Er
erkannte in meiner eleganten Sally-Ann das geeignete Damenpferd und bestirkte
mich darin, die Stute im Damensattel zu reiten.

Ohne Vorurteile begann ich mich dann Anfang der 80er Jahre eingehend mit
dem Reiten im Seitsitz zu beschiftigen, mit dem Ziel, in diesem Sattel Vollkommen-
heit zu erreichen. Doch es gab kaum Information dariiber und das Fachwissen
musste man sich, von idlteren noch lebenden Lehrmeistern und aus alter Literatur,
mithsam zusammensuchen. Schnell wurde mir klar, dass man im Damensattel auf
das Vertrauen und die ganze Mitarbeit seines Pferdes angewiesen ist. Es braucht
den feinen Draht zum Pferd, geschulten Sitz und duflerst prizise Hilfen, damit das
Reiten im Seitsitz zu einer Demonstration guten Reitens an sich wird. Dies war
fiir mich eine Herausforderung, mehr dariiber zu lernen und mein Pferd fiir den
Damensattel auszubilden.

Bei meiner Bereitertitigkeit safd ich tiglich viele Stunden im Herrensattel. Zu-
sitzlich bildete ich mich im Damensattel weiter, verschaffte mir Kenntnis, worin
sich die Vielzahl der Damensittel unterschied, probierte verschiedene Damensittel
aus, fand den passenden fiir meine Stute und erarbeitete mir darin den korrekten
Sitz und die Einwirkungen. Dabei verglich ich die Praxis im Damensattel mit den
Aussagen aus der Literatur und unterrichtete Schiilerinnen auf meinen Pferden.

Wihrend meiner Recherchen iiber diese Reitart wurde mir klar, dass eine grofle
Liicke zwischen den historischen Schriften zum Heute bestand und es hilfreich
wire, dieses Thema neu zu iiberarbeiten, um es mehr Reiterinnen zuginglich zu
machen, aber auch, um an die Jahrhunderte alte Tradition des Reitens im Damensat-
tel neu anzukniipfen.

Parallel dazu folgte ich mit meinem Pferd Sally-Ann vielen Einladungen zu Reit-
veranstaltungen und ritt Dressurkiiren im Damensattel bis hin zu den Lektionen der
Hohe Schule und den Schulen #iber der Erde. Dazu zihlen 18 Jahre Festabende Klas-
sischer Reitkunst im Reitinstitut Egon von Neindorff. Spiter ritt ich von mir ausgebil-
dete Vollblutaraberhengste u. a. bei Europachampionaten fiir arabische Sportpferde
in Holland und Osterreich auch im Damensattel. Folgte vielen Einladungen zu Kiir-
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auftritten, etwa nach Frankreich zum Jubilium der franzésischen Damensattelverei-
nigung am Nationalfeiertag sowie in die Schweiz oder nach Spanien, anlisslich der
Weltreiterspiele. Allmihlich wurde das Interesse am Reiten im Damensattel in
Deutschland neu geweckt und die Leistungen meiner Stute und der arabischen Voll-
bliiter fanden auch internationale Anerkennung. Zugleich stieg die Nachfrage nach
entsprechender Literatur, was mich bewog, meine gesammelten praktischen Erfah-
rungen in einer auch fiir das Reiten im Herrensattel giiltigen Reitlehre festzuhalten.

In historischen Riickblicken bezog ich darin die mir wichtigen, teils unterhaltsamen
wie lehrreichen Erfahrungen alter Meister mit ein und konnte so den Reiterinnen
eine neue Richtlinie geben, ohne den Faden der Uberlieferungen abreifen zu lassen.
In einer Zeit, in der hiufig Stile vermischt werden, ist es wichtig, Sinn und Zweck
eines speziellen Reitstils sowie die Ausristung und Kleidung jeder Geschichtsepo-
che genau zu kennen. Dies habe ich meinem Leser in den ersten drei Kapiteln iiber-
sichtlich dargelegt. Wie ich selbst schon erlebte, entstehen sonst aus Unkenntnis
Peinlichkeiten, so dass etwa eine Reiterin bei einer Vorfithrung im Damensitz in
mittelalterlicher Kleidung zu Barockmusik einen Haflinger reitet.

Wenn Sie also das Reiten im Damensitz in allen Details richtig betreiben wol-
len, so sind, bevor Sie mit der Praxis beginnen, eine reelle Reitausbildung, der Riick-
blick auf die Entwicklung des Damensattelreitens sowie umfassendes Wissen iiber
Damensittel, Reitkleidung und Reitlehre notwendig.

Seitlich auf dem Pferde sitzend
auf der Umlaufbahn der Zeit die Erde umkreisend
durch die Geschichte, iiber die Gegenwart
mit der Zukunft im Sinn
durch die Zeit trabend
es gab sie immer schon
es gibt sie noch
es wird sie immer geben
die Frauen seitlich auf dem Pferde sitzend
auf der Umlaufbahn der Zeit
bis in die Unendlichkeit stolz die Erde umkreisend

Thomas Faltejsek
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Vorwort zur zweiten Auflage

Seit dem Erscheinen meiner Reitlehre Im Damensattel im Jahr 1998 ist ein Viertel-
jahrhundert vergangen. Das Buch erreichte tiber Jahre viele Leser und wurde nun, da
es vergriffen war, aufgrund der Nachfrage neu herausgegeben.

Ich habe den gesamten Text tiberarbeitet, erginzt und aufgrund der fortschreiten-
den Entwicklungen entsprechend aktualisiert. Auch die Abbildungen der Damen-
sittel sind von mir zum Teil neu gezeichnet und erginzt worden. Hauptsichlich im
Abschnitt tiber den modernen Damensattel kamen Textabschnitte und technische
Details dazu.

Besonders herzlich danke ich:

Dietrich Olms und Dr. h. c. mult. W. Georg Olms fiir die Herausgabe der 2. Auf-
lage dieser umfassenden Damenreitlehre.

Dem Schweizer Maler Heinz J. Berchtold fiir seine wundervollen Gemilde, wel-
che sowohl mein Pferd Sally-Ann ehren als auch dem Damenreiten Glanz verleihen.

Thore Faltejsek fiir den stilistischen Beistand und die Bildbearbeitung.

Ulrike Bohmer fiir ihre Zeit und prizise Lektoratsarbeit.

Hans Winkens fiir sein durchdachtes, leichtes Satzbild.

Dem Verein Reiten im Damensattel und allen befreundeten Foérderern und Freun-
den des Reitens im Damensattel aus dem In- und Ausland.

Durch das wachsende Interesse am Reiten im Damensattel entstand bereits im April
1997 der Verein RID — Reiten im Damensattel, an dessen Griindung einige meiner
Schiilerinnen gemeinsam mit mir mafdgeblich beteiligt waren. Ein besonderes An-
liegen war mir dabei, Kontakte zu Damensattelvereinigungen in unseren Nachbar-
lindern zu kniipfen und somit den gegenseitigen fachlichen Gesprichsaustausch
anzuregen. Noch im November 1997 griindeten auch in Wien engagierte Reiterin-
nen die Interessengemeinschaft zur Erhaltung und Forderung des Reitens im Damensattel.

Im Laufe der Jahre erweckten dann immer mehr Mitglieder sowohl des RID als auch
der IG Damensattel in Osterreich bei Messen, Kursen und gerittenen Demonstratio-
nen Aufmerksamkeit fiir diese exklusive Reitart. Der RID organisierte Einladungen



