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wertebewusstART®

Die Idee - das Versprechen. Alle Lebensmittel 
werden restlos verbraucht und erst neu gekauft, 
wenn nichts mehr da ist. Kein unnötiger Lebens-
mitteleinkauf! Make the Change, dein Ernäh-
rungsbewusstsein für Körper, Geist und Umwelt 
wächst mit Leichtigkeit. 
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MEHRminimalistisch. Das wertebewusstART 
Lebensmittel-System - das Basislager besteht aus 
nur 69 Lebensmitteln. Zero Waste Cooking - ein 
Statement gegen Überfluss und Zusatzkäufe. Alle 
Rezepte sind damit abgestimmt. 
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Leitgedanken und Werte: 
Gesundheit, Begeisterung und Mut.

Das Fundament:
Wir kochen selbst ...


