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Das Regenwasser enthält  
kein Salz, das Sprichwort keine Lüge. 

(Mongolei)

Ein Sprichwort ist das Blatt,  
das man braucht, um ein Wort zu essen. 

(Ghana)
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Warum Sprichwörter 
wirklich helfen können

Mehr als  
„Heile, heile, 

Segen!“ 
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