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John M. Gottman und sein Team haben in zahlreichen Studien he-
rausgefunden, dass sich Paare Gber acht Themen regelmifig aus-
tauschen sollten: Gber Vertrauen, Konflikte, Sex, Finanzen, Familie,
Spafs, inneres Wachstum und Traume. Mit praktischen Ratschligen,
Fragebogen und zahlreichen Fallbeispielen ladt Gottman dazu ein,
sich regelmafig mit der Partnerin oder dem Partner zu einem »Ge-
sprach« zu verabreden, um so fiir eine glickliche und langlebige

Beziehung zu sorgen.

DR. JOHN MORCHEDAI GOTTMAN ist Psychologe und emeri-
tierter Professor fiir Psychologie an der University of Washington.
Er wurde vor allem durch seine Arbeit tiber Ehestabilitit und Be-
ziehungsanalyse durch direkte Beobachtung bekannt.

DR.JULIE SCHWARTZ GOTTMAN ist klinische Psychologin und
die Mitbegriinderin und Leiterin des Gottman Instituts. Sie ist Mit-
initiatorin der duferst beliebten Wochenend-Workshops fiir Paare
»The Art and Science of Love« und hat das nationale klinische Trai-
ningsprogramm der Gottman-Paartherapie in den USA mitentwi-
ckelt. Sie ist Autorin und Co-Autorin und lebt mit ihrem Ehemann

in Seattle.

Von Dr. John Gottman und Dr. Julie Schwartz Gottman sind in
unserem Hause aufSerdem erschienen:

5 Konflikte, die jedem Paar begegnen, und wie die Liebe daran wachsen
kann
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Die Gesprache,
auf die es ankommt

ede grofSe Liebesgeschichte ist ein immerwahrendes Gesprach.

Von den ersten tastenden Fragen an, die wir stellen, wenn wir

einander kennenlernen, tiber die nervenaufreibenden Diskus-
sionen uber Vertrauen und Verbindlichkeit bis zur tiefsten Erfor-
schung unserer Liebe, unseres Schmerzes und unserer Traume
entscheidet die Qualitat unserer Fragen und unserer Antworten
dariiber, ob wir im Lauf der Jahre gemeinsam weiter lernen und
wachsen kénnen. Und wenn Konflikte entstehen — was unvermeid-
lich ist, wenn wir zwei Leben miteinander verkniipfen —, ermoglicht
uns unsere Bereitschaft, neugierig zu sein, statt recht haben zu wol-
len, uns in Augenblicken der Uneinigkeit einander zu- statt vonei-
nander abzuwenden. Ob Sie und Ihr Partner oder Ihre Partnerin
gesprachig oder schweigsam sind: Die Worte, die Sie wechseln, und
das Mienenspiel und die Gesten, die diese Worte begleiten, werden
Thre Beziehung definieren und bestimmen. Eine echte Liebesge-
schichte ist kein Marchen. Sie bringt Verletzlichkeit und Mihe mit
sich. Die Belohnung dafiir ist, dass Sie Thren Partner oder Ihre Part-
nerin am 50. Hochzeitstag mehr lieben als am Tag Ihrer Vermahlung.
Sie kénnen fiir immer ein Liebespaar bleiben.

Es mag so aussehen, als sei der Erfolg oder das Scheitern einer
Ehe oder Langzeitbeziehung so ungewiss wie ein Miinzwurf. In den
Vereinigten Staaten enden laut Statistik mehr als die Halfte aller
Ehen mit einer Scheidung. In Portugal liegt die Rate bei 70 Prozent.
Bei einer Zweitehe steigt in den USA die Scheidungsrate auf 65 Pro-



14 WILLKOMMEN ZUM GESPRACHSABEND

zent und bei einer dritten Ehe sogar auf 75 Prozent. Das sind
schlechte Aussichten. Dabei sind hier nur diejenigen erfasst, die
einen offiziellen Schlussstrich ziehen. Wie viele Paare gibt es aufler-
dem noch, die trotz stiller Verzweiflung, Unzufriedenheit und Lan-
geweile zusammenbleiben? Bevor Sie jetzt vor Bestiirzung die
Hinde tber dem Kopf zusammenschlagen, sollten Sie wissen, dass
es auch Hoffnung gibt. Denn obwohl die Erwartungen an Ehe und
Partnerschaft noch nie so hoch waren wie heute und die Herausfor-
derungen nie grofer, ist es nicht wie bei einem Minzwurf. Es geht
nicht um Zufall. Es geht um eine Entscheidung.

Wir wissen, was Paare tun konnen, um ihre Chancen zu verbes-
sern. Seit 40 Jahren wird im Gottman Love Lab untersucht, wie man
in der Liebe gewinnen kann. In unserem Labor in Seattle haben wir
synchronisierte Daten aus Beobachtung, eigenen Angaben und phy-
siologischen Parametern gewonnen und diese mithilfe moderner
mathematischer Methoden analysiert. Nachdem wir Tausende von
Paaren beobachtet haben, kennen wir jetzt die Bereiche im Leben
eines Paars, die die meisten Zwistigkeiten verursachen. Wir konnen
Thnen mit grofler Sicherheit sagen, was die Meister der Beziehungs-
kunst von jenen unterscheidet, deren Beziehungen in Katastrophen
enden. Und wir konnen Sie durch die acht grundlegenden Gespra-
che fiihren, die Thnen die besten Chancen er6ftnen, Thre ganz per-
sonliche Version von »...und sie lebten gliicklich zusammen bis ans
Ende ihrer Tage« zu erschaffen.

Erfolgreiche Langzeitbeziehungen entstehen durch unschein-
bare Worte, Gesten und Handlungen. Eine lebenslange Liebe wird
an jedem einzelnen gemeinsamen Tag erzeugt. Das Kennenlernen
Thres Partners oder Threr Partnerin ist nicht an dem Tag abgeschlos-
sen, an dem Sie den geliehenen Umzugswagen zurtickgeben, sich
den Platz im Kleider- und Wischeschrank teilen oder sagen: »Ja, ich

will.« Es hort nie auf. Sie kénnen ein ganzes Leben lang neugierig



