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Liebes Geburtstagskind,

vor dir liegt jetzt ein wunderbares neues Lebensjahr.

In diesem Buch findest du kleine Glucksbotschaften fur
beinahe jede Lebenslage. Suche dir einfach eine Seite aus,
schneide sie auf und erfreue dich an einer inspirierenden
Botschaft, die dein Leben ein bisschen schéner macht.

Happy, Bithday,!






wenn du Geburtstag hast!






Auch wenn heute naturlich der allerbeste Tag ist, warten
auch an allen anderen Tagen des Jahres kleine und groBe
Glucksmomente auf dich. Versuche sie auch im Alltag
bewusst wahrzunehmen. Als Erinnerung kannst du deine
Glucksmomente auf kleine Zettel schreiben und in ein altes,
leeres Marmeladenglas stecken. An deinem ndchsten
Geburtstag kannst du dann dein Glicksmomente-Glas
zur Hand nehmen und in deinen schénsten Erinnerungen
schwelgen.

Jeder schone Tag hinterlasst
einen Abdruck im



