


GLÜCK
Herzlichen

zum Ruhestand





Herzlichen Glückwunsch, 
du hast es geschafft! 

Viele Jahre hast du hart gearbeitet und viel geleistet.  
Jetzt kannst du dein Leben endlich in vollen Zügen  

genießen, denn du bist im wohlverdienten Ruhestand!  
Damit du deine neu gewonnene Zeit in Quality Time  

verwandeln kannst, findest du in diesem Buch 33 Ideen, 
Impulse und Botschaften für ein glückliches Leben  

als Rentner:in. 
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Öffne Öffne 
diese Seite, 

wenn du dich zurück zur Arbeit wünschst …





EIN HOCH AUF DIE FREIHEIT!
Das Rentnerleben ist langweilig? Von wegen!  

Ausschlafen, spontan in den Urlaub fahren, morgens  
der oder die Erste im Freibad sein, im Café sitzen,  

während die Jüngeren noch arbeiten müssen,  
vergünstigt durch die Weltgeschichte tingeln oder 
vormittags die leere Supermarktkasse genießen –  

die Liste der Vorteile ist endlos!

Als Rentner oder Rentnerin bist du frei wie ein Vogel …  
Gestalte deinen Tag heute deshalb mal so, wie es früher 

nie möglich gewesen wäre.


