7.1.1 Weitere Ideen zu beruhigenden Reizen

\\

= Haustier
= Erbsenbad fur streicheln S
die Hande, vnbr.lerendes
Erbsen vorher in Bus'"ess-Kissen
der Mikrowelle J
erwarmen \

| = Kinetic Sand

= taktil Gummi-
bénder flipsen
(solange keine
Selbstverletzung
stattfindet)

= Gerausche:
Weifes Rau-
schen, graues
Rauschen, Was-
ser-Gerdusche,
Cheminee-Feuer

® Senseez
Sitzkissen

APP: Antistress-
Entspannungs-
spiel (kosten-
los)
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