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Die Faszination, die Kakao in sich trägt, liegt in einer Vielzahl an histo-

rischen An- und Verwendungen sowie in Legenden und Geschichten, 

die sich um die einst sehr wertgeschätzte Bohne ranken. In früheren 

Zeiten galt Kakao als Trank der Göttinnen und Götter.

Kakao hat eine Jahrtausende alte Geschichte und er war und ist 

weltweit traditioneller Bestandteil vieler Kulturen: Von den Ureinwoh-

nern Mittel- und Südamerikas verehrt als Göttertrunk, von azteki-

schen Soldaten als Wachmacher verwendet, von europäischen Mön-

chen zum Fasten getrunken, in der heutigen Zeit geschätzt als 

Genussmittel und – in Form hundertprozentiger Kakaomasse – als 

Ritual Cacao.

Kakao & Cocoa & Ritual Cacao

Die ersten Aufzeichnungen über Kakao finden sich bereits 3500 v. Chr. 

Aus dieser Zeit wurden in Ecuador Keramikgefäße mit Kakaoresten 

gefunden. 1500 v. Chr. sollen die Olmeken mit dem Anbau von Kakao 

begonnen haben. Circa 1000 Jahre später entdeckten auch die Maya 

diese Wunderpflanze für sich. 

Tradition und Herkunft


