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VORWORT

Von der Hand in den Korb: Selbstversorgung
aus dem eigenen Garten macht glicklich.

Selbstversorgung ist mehr

als nur ein Trend!

In einer Welt, in der wir uns vermehrt auf
externe Ressourcen verlassen, stiarkt das
Géartnern von frischem Gemtise unsere
Verbindung zur Natur und zu uns selbst.
Mit den Mietgdrten von meine ernte konn-
ten wir bereits mit mehr als 100.000 Men-
schen erfahren, dass es beim Gartnern
nicht nur darum geht, zu wissen, woher
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Aus zarten Pflinzchen eine Mahlzeit wachsen zu
sehen, ist Teil des Abenteuers Selbstversorgung.

VYorwort

unsere Nahrung kommt, sondern auch
darum, wieder in Interaktion mit der
Natur zu treten, wenn wir an der frischen
Luft mit den Handen in der Erde graben,
dabei krabbelnden Bodenlebewesen
begegnen und erleben, wie aus einem
Saatkorn eine Mahlzeit heranwachst.

Die Selbstversorgung aus dem Garten ist
ein direkter Weg, um ressourceneffizien-
ter zu leben, gestindere Lebensmittel zu

So tippig kann es aussehen: Hochbeete verspre-
chen reiche Ernte auf kleinem Raum.

genieflen und unseren 6kologischen Fuf3-
abdruck zu verkleinern. Selbstversorgung
ist mehr als nur ein Trend - sie ist eine
lebensverandernde Entscheidung. Dazu
ist nicht immer ein grofler Garten noétig.
Auch ein Hochbeet erméglicht reiche Ern-
te an vielfaltigem Gemise, Krautern und
Beeren, selbst bei begrenztem Platz.
Unsere Vision ist, dass sich jeder Mensch
ein Stiick weit selbstversorgen kann.
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FEBRUAR-MARZ: Sien und Vorziehen

DER RICHTIGE ANZUCHTBEHALTER FUR JEDEN ZWECK

Anzuchtbehalter

Anzuchttopfe

Anzuchtschalen

Anzuchtwannen

Presstopfe aus
Kokosfasern

Mini-Gewiachshaus

Eierschale

Wiederverwendbare
Behilter

Biodegradable Topfe

Kokosquelltopfe

MaBe (Durchmesser x Hohe/
Lange x Breite)
5 x 5 bis 10 x 10 cm

30 x 20 bis 50 x 30 cm

40 x 25 bis 60 x 40 cm

verschiedene GroBen erhaltlich

20 x 20 bis 50 x 30 cm

einzeln etwa 5 cm hoch

unterschiedliche GroBen

verschiedene GroBen verfligbar

verschiedene Grofen verfiigbar

Beschreibung

kleine Einzeltopfe aus Kunststoff oder biologisch
abbaubarem Material fiir Samlinge

flache rechteckige Behalter mit zahlreichen klei-
nen Aussparungen fir die Aussaat der Samen

breite, flache Behdlter, die Platz fiir mehrere
Samlinge bieten, oft mit einem Deckel fiir opti-
males Keimklima

biologisch abbaubare Topfe aus Kokosfasern,
die direkt in die Erde gepflanzt werden konnen

kleines Gewachshaus mit transparenter Abde-
ckung, das die Feuchtigkeit und Temperatur
reguliert; ideal fur die Anzucht

leere Eierschale kann als natirlicher Anzuchttopf
dienen; sie kann in die Erde gesetzt werden

Dazu gehdren Kunststoffschalen, Joghurtbecher
und andere recycelte Container, die mehrfach
verwendet werden kdnnen

biologisch abbaubare Topfe aus Materialien wie
Maisstarke oder Holz, die in die Erde gepflanzt
werden konnen

Topfe aus gepressten Kokosfasern, die Samen
keimen lassen und spater in die Erde gepflanzt
werden kénnen

Anzuchtbeispiele fiir Pflanzen

Tomaten, Paprika, Basilikum, Zucchini

Blumen, Kohl, Brokkoli, Salat

Krauter, Radieschen, Spinat, Lauch

Blumen, Erdbeeren, Chili, Auberginen

Gurken, Melonen, Kiirbis, Blumen

Kresse, Petersilie, Schnittlauch

Bohnen, Erbsen, Rucola, Riben

Mcéhren, Sellerie, Blumenkohl

Bohnen, Mais, Zucchinipflanzen

Richtig aussden

Eine richtige Aussaat ist der erste Schritt zum
Ernteerfolg. Da es draufien noch zu kalt ist,
nutzen Sie die Fensterbank.
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Fullen Sie dazu zunachst die Aussaaterde
in die sauberen Anzuchtbehdlter und
driicken Sie sie sanft mit der Hand an, um
eine ebene Oberfliche zu erhalten. Geben
Sie dann die Saatkoérner in die Erde. Sie
kénnen ohne Bedenken mehrere Samen
in denselben Anzuchtbehalter geben und
eine Auslese der Sprosslinge vornehmen,

sobald sie gekeimt sind. Der Abstand zwi-
schen den Samen im Topf sollte ungefahr
bei der drei- bis sechsfachen Korngro3e
liegen. Auf der Samenttite finden Sie
Informationen dartber, ob die Saat mit
Erde bedeckt werden muss oder nicht.

= Sogenannte Lichtkeimer liegen offen
aufder Erde.



