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Lemuria – ein Ort des Ursprungs. 
Ein Ruf der Seele. 

Wir widmen dieses Buch unseren Ahnen sowie allen Menschen, Wesen 
und Sternengeschwistern, die jetzt wieder zusammengeführt werden. 
Möge es wichtige Impulse geben, einen umfassenden Einblick eröffnen 
und ein großer Segen sein für alle, die diese Zeilen lesen und die Erin-
nerung an die Goldene Zeit mit uns teilen. Mögen die Goldene Zeit und 
die Paradiesschwingung, die tief in unserer Seele verankert ist, nun erwa-
chen. Mögen wir die Veränderung sein, die wir uns wünschen.

In Liebe und Segen
Matthias Scheffler & Jeanne Ruland

Fühlt die Schwingung  
des Buches. 

Fühlt die Schwingung der Worte. 

Fühlt die Schwingung  
zwischen den Zeilen. 

Fühlt das Vermächtnis eurer Ahnen  
und des Goldenen Zeitalters  

von einst. 
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Vorwort

Dieses Buch ist nicht nur eine Sammlung 
von Worten und Sätzen. Es ist eine Ein-
ladung an dich, tiefer in dich selbst ein-
zutauchen und die verborgenen Schätze 
deines eigenen Wesens zu entdecken. 
Die Reise, zu der du aufgefordert wirst, 
ist eine des Erinnerns, eine Reise, die das 
in dir wachruft, was du im tiefsten Inneren 
schon immer gewusst hast. Zu erkennen, 
dass du Lemuria bist, bedeutet, zu erken-
nen, dass du das Paradies nicht im Au-
ßen findest, sondern in deinem eigenen 
Herzen trägst. Du bist der Ursprung, der 
ANbeginn von allem, was ist. 

Während du durch die Seiten blätterst, 
ermutigen wir dich, dir Zeit zu nehmen 
und zwischen den Zeilen zu lesen. Es ist 
leicht, sich in der Oberflächlichkeit der 
Worte zu verlieren, aber das Wesentliche, 
das wahrhaft Bedeutungsvolle, wird dir 
nicht durch den bloßen Verstand zugäng-
lich. Es erfordert ein offenes Herz, die Be-
reitschaft, sich jenseits des Bekannten zu 
bewegen und sich in die Tiefen des eige-
nen Seins fallen zu lassen. Das Paradies, 
nach dem sich so viele sehnen, ist keine 
ferne oder unerreichbare Welt, es ist eine 
Erfahrung, die im Hier und Jetzt gelebt 
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und gefühlt werden kann, wenn wir bereit sind, mit dem Herzen zu sehen 
und zu fühlen.

Betrachte dieses Buch daher als eine Landkarte, die dich auf eine innere 
Reise führt. Eine Reise, die dich dazu einlädt, die Grenzen von Raum und 
Zeit zu überschreiten und in eine Welt einzutauchen, in der alles mitei
nander verbunden ist, wo du nicht nur ein Teil des Ganzen bist, sondern 
das Ganze selbst. Lasse dich von den Worten führen, aber vergiss nicht, 
dass die wahre Magie innerhalb deines eigenen Herzens entsteht. Du 
bist Lemuria. Du trägst das Paradies in dir. Du bist der ANbeginn. Und 
diese Reise ist eine Rückkehr zu dir selbst.

Mahalo nui für dein Kommen.  
Mahalo nui für deine Bereitschaft, dich wieder zu erinnern.  

Mahalo nui für deine Liebe. 

In tiefer Verbundenheit,

Jeanne & Matthias
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Wir öffnen heute das Feld der Einheit. 

Wir öffnen es durch unser Kommen, durch euer Kommen,  
durch unser Kommen, durch euer Kommen.

Wir öffnen das Feld der Einheit,  
auf dass es entsteht und durch uns spricht,  

durch uns wirkt und mit uns wirkt – mit uns ist. 

Und so werden wir ein Gefäß für das Licht der Einheit,  
ein Gefäß, durch das das Licht der Einheit wirken kann,  

in uns und in dieser Welt.

Wir rufen an die kosmischen Kräfte von einst,  
der Einheit, von MU, 
und wir rufen sie an,  

die kosmischen Kräfte von MU, der Einheit, jetzt,  
wir rufen sie an, sie rufen uns,  

haben uns gerufen für den heutigen Tag,  
die heutige Zeit, das Wirken auf Erden,  

unserer Mutter, Gaia, Terra.

Anrufung der 

kosmischen Kräfte 
von Lemuria
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Und wir verbinden uns mit den alten Kristallstädten in der Erde, 
auf der Erde und im Kosmos,  

sodass sich das Licht der Einheit wieder verbindet.

Die heiligen Lichtstrukturen erwachen.  
Wir rufen an die Wesenheiten,  

die Lichtwesen, die Lichter,  
unsere Brüder und Schwestern des Kosmos,  

die uns beistehen, die bei uns sind.  
Die uns helfen, die uns führen,  

so, wie wir sie führen,  
so, wie wir ihnen helfen. 

Und so wirken wir zusammen im Einklang,  
in einem Ton, im Ton der Schöpfung, im Urton.

Möge in allen Wesen, die mit Lemuria in Verbindung stehen,  
der Funke entfacht werden,  

in diesem Feld mit dem Licht und der Liebe.

Und mag die Einheit, dieser Funke,  
in jedem Wesen ein größeres Licht entfachen,  

sodass es sich teilt, weitergereicht wird,  
zu jeder Seele, zu jedem Wesen  

und erinnert an das Höchste,  
an die Einheit und an die Liebe.
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So rufen wir unsere lichtvollen Ahnen, AUMAKUA.

Ihr, die ihr vor uns kamt, uns den Weg geebnet habt,  
tretet ein, kommt in das Feld der Einheit. 

Wir bitten den alten Rat von MU, der sich jetzt versammelt, darum, 
Balance und Gleichgewicht auf allen Ebenen zu erschaffen,  

in allen Dimensionen. 

Wir bitten ihn, uns zu führen, zu lenken und zu leiten,  
im Dienst des Gesamten.

Sie sind gekommen, sie sind da.

Das Einheitsfeld, die Hohepriester, die Lichtwesen –  
der lichte Kreis ist gekommen, wir danken dafür.

MAHALO KE AKUA.

Möge die Reise beginnen.

Mögen sich die Türen, Tore und Portale öffnen  
und die Königreiche aller Ebenen und Dimensionen  

sich ausbreiten von hier bis in die Unendlichkeit, in die Heimat. 

Der Funke kehrt zurück, bildet eine Brücke.

So sehen wir, wie sich die Portale öffnen und  
mit Lemuria verbunden sind, wie sie sich weltweit öffnen,  

sodass sich das Neue jetzt mit und durch uns entfalten kann.

A MAU MAU, A MAU MAU, A MAU MAU.
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Kind des Kosmos – Kind des Universums,  
Kind der Einheit – Kind einer neuen Zeit.

Ja, ein neues Zeitalter dämmert herauf.  
Wir sind Teil des neuen Lebens.

Emporführende Lichtaspekte erwachen in allem Leben.

Wir erinnern uns, und gleichzeitig erleben  
wir etwas Einzigartiges, noch nie Dagewesenes.

Lasse dich nicht überraschen,  
sondern schaue dem heraufdämmernden goldenen  

Zeitalter mit wachen Augen entgegen,  
und wirke mit an dem erhöhten Bewusstsein  

und dem Erwachen einer neuen Erde,  
das von inneren Erkenntnissen, goldenen Erinnerungen,  

deinem wahren Lichterbe  
und magischen Veränderungen geprägt sein wird.

Nichts ist stärker als eine Zeit, die gekommen ist.

Lange vorbereitet ist der Moment, den wir jetzt erleben.

Lemurian
Dream
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