


SUPERKRAFT
BEGEISTERUNG

NUJEZG di@e Freude,

um deine Tr'aume end|ich zZU verwirklichen.
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Hinjcerfrage deine verneinenden

>>gujcen<< GrUnde, wenn du etwas
Neues beginnen willst.

Erkennst du die GrUnde a|s ﬂusreden,
dann mache dir bewussﬁ, dass du
vor etwas ﬂngsﬁ hast, denn sonst

brauchtest du keine Ausreden.

V\/ie kﬁnntaf du miJc neuem Schwung
und trotz aller >>gujcen<< Grinde

dennoch daS {,Un, was Schon SO Iange
in dir ruft?

Wenn du es wisstest: 'f‘
Wie konntest du deine Superkraﬁ der

Begeisterung noch mehr ﬂUJLZGH? r!,:'
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B/® VERTRAUE
dem, was du

Dein Inner@ kennjc dich @

und macht SiCh deuﬂich bemerkbar.



Nimm dir die Zeit, in dich
l’\ineinzu|auscl’\en, Und 9|an€ dem,
was dU WirkliCh wahrnimms{.

Quch wenn es in manchen Sijcua{ionen
Unbequem sein l('dnnjce, mache deine
innere Klarl'\eijt zZur Grund|age deiner

En{scheidungen und Hand|ungen.
Wie kenntest du dafur sorgen,

dass du dich weniger von Selbstzweifeln
beeinflussen lasst?

Wenn du es wissstest:
Wie kﬁnnjcﬁjt du deine Superkra&
der Klarheit noch mehr nutzen?




SUPERKRAFT ~ = *
HOFFNUNG -

Wenn dU an diCl’] und deine Traume g|au|)st,

kannst dU a"@ meisﬁern.



Erkenne, WO du dir
falsche Hognungen machsf,

um diCl’] der schmerzlichen

Wahrheijc nichjc ste"en ZU mussen.

Nimm Wahr, WO du die Homcfnung

aufgegeben hast, wei| dU diCh hi'ﬂOS
und machtlos fuhlst.

SPUre den Schmerz, den die falsche
Hoffnung Uberdecken so||,
und komme in Frieden mit dem,
was das Leben dir zumutet.

V\/ie kﬁnnjte dir deine Superkra& der
Hmcfnung hehfen, wenn du nicht
weiferweiBf?




WISSBEGIERDE

LASSE DICH
von deinem
Forschungsdrang
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B@chaﬂige dich vvieder miJL dem,

was dich wirklich interessiert.



. Mache dir bewusst, dass du hier bist,

~um dich und deine Talente zu enjtwickeln,
nicht nur, um den ﬂ”fag abzuwickeln.

Wenn es keinen Nutzen haben mUsste,
womiJ( wUrdesJL du dich dann

am |ie|)s£en b@ch'anaugen?

FUHe, wie sehr es dich be|ebf Und mijc dir
sebst in Kontakt bringt, wenn du dein

Inferasengebiejc GFHS{Z nimmsﬁ.

Wie konnte deine Superkraft der
Wissbegierde dein Leben bereichern

und dich noch zufriedener und
gIUcHicher machen?




SUPERKRAFT
SORGLOSIGKEIT

Dukannst miJc Herausforderungen umgehen,
wenn es so Wei{', i§t.
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Unterscheide zwischen dem,
was du andern kannst, und dem,
worauf du keinen Einfluss hast.

Deine Kra&, Herausforderungen Zu meistern,
wird von sebst aktiviert und steht dir zur
VerlcUgung, wenn du sie brauchst.

UberprUfe, ob die Sorgen, die du dir machst,
deine eigenen sind, und Wisse,
dass sf:aindig& Bangen ein Sympjcom
von Co—ﬂbhangigkeif sein konnte.

Wenn du es wissstest: Wie kannte
deine Superkraﬂ der Sorg|osi9l<eit

dein Leben en{spannen?




