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Lisa-Maria Mehrkens
geb. 1991, hat Psychologie und Journalismus studiert.
Nachdem sie als Systemische Therapeutin in verschiedenen
Bereichen titig war, schreibt sie nun als Journalistin und
Content Creatorin iiber ihre Herzensthemen: Ehe und
Familie, Glaube, Psychologie, Nachhaltigkeit und Theater.
Mit ihrer Familie wohnt sie in Chemnitz. Im Internet ist sie unter
www.lisamariamehrkens.com und bei Instagram als
@mehrkens.journalismus und @himmelslichtfuerdich zu finden.

Anne-Christin Ahnert
geb. 1992, hat Medienkommunikation studiert und ist
freiberufliche Grafikerin, Texterin und Illustratorin.

Neben dem eigenen Mamasein ist es ihr ein Anliegen, Familien
durch Worte und Bilder Mut zu machen, besonders beim Projekt
»Sternenpackchen fiir Sternenkindeltern. Mit ihrer Familie wohnt sie
in Chemnitz und ist online unter www.ahnertdesign.de zu finden.
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