
Malerische Momente 
 

Ungeahnte Weitblicke, idyllische Täler, klare Bäche und 
ein Hochgenuss für den Gaumen - vor den Toren 

der Fächerstadt Karlsruhe wandert man in einem grünen 
Paradies. 20 Wohlfühlwege führen zu den Rheinauen, 

durch das mystische Weingartener Moor bis in das Tal der 
Lehmänner. Laub- und Nadelwälder mit schönen Aus-

blicken sowie wellige Hügelketten bringen die Wanderseele 
zum Klingen. Und wer möchte, schnuppert in den Schwarzwald, 

Kraichgau und in Frankreich rein. Fabelhaft!

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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Heidi Maria 
& Martin Kuhnle 

Heidi Maria und Martin Kuhnle wandern für 
ihr Leben gern. Fernab von Stress und Hektik nutzen 

die Entspannungs- und Meditationstrainerin und 
der Gesundheitswanderführer jede freie Minute, 
um die faszinierende Landschaft bei Karlsruhe 
zu erkunden. In der Natur tanken sie Kraft und 

lassen ihre Seelen baumeln.
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Die AUSZEITEN sind wahre Naturverführer, von blühenden 
Landschaften bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Die WEITBLICKE sind Urlaub fürs Auge und garantieren mit 
grandiosen Aussichten den nötigen Abstand vom Alltag.

Wo Wandern und GENUSS sich treffen, sorgen gemütliche 
Gasthöfe und regionale Spezialitäten für das leibliche Wohl.

Wer ENTSCHLEUNIGUNG sucht, bekommt hier immer  
wieder Gelegenheit, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen. 

Eine ERFRISCHUNG für Körper und Seele bieten diese  
belebenden Touren an Seen, Flüssen und Bächen entlang. 
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Heidi Maria & Martin Kuhnle

Rund um Karlsruhe
Wandern für die Seele

20 Wohlfühlwege


