
Marion Demme-Zech  

Marion Demme-Zech ist Autorin und verfasst 
ungewöhnliche Reiseführer, Krimis und Gesellschafts-

spiele über ihre Region. Als 
“
Schreibtischtäterin“ 

genießt sie es, in ihrer Freizeit Wandertouren ins 
Grüne zu unternehmen und dabei Neues und 
Erstaunliches zu entdecken. Das zauberhafte 

Luxemburg mit seinen naturnahen Wegen und der 
vielfältigen Landschaft hat es der Saarländerin 

besonders angetan.

Klein, aber oho! 
 

In luftiger Höhe durch die Weinberge an der Mosel wandern, 
auf einer romantischen Hollywoodschaukel die Seele 

baumeln lassen und auf uralten Pfaden in wilde Natur ein-
tauchen - Luxemburg, das kleine Land im Herzen Europas, 

ist eine wahre Erholungsoase. Hier trifft man Trolle und Büffel, 
erlebt Naturgenuss mitten in der Stadt und bestaunt Schlösser 
mit kuriosen Geschichten. Mit jedem Schritt atmet man tiefer 
durch, während das Wanderherz vor Freude höherschlägt. .

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.

© Zippo Zimmermann
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Die AUSZEITEN sind wahre Naturverführer, von blühenden 
Landschaften bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Die WEITBLICKE sind Urlaub fürs Auge und garantieren mit 
grandiosen Aussichten den nötigen Abstand vom Alltag.

Wo Wandern und GENUSS sich treffen, sorgen gemütliche 
Gasthöfe und regionale Spezialitäten für das leibliche Wohl.

Wer ENTSCHLEUNIGUNG sucht, bekommt hier immer  
wieder Gelegenheit, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen. 

Eine ERFRISCHUNG für Körper und Seele bieten diese  
belebenden Touren an Seen, Flüssen und Bächen entlang. 
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Marion Demme-Zech

Luxemburg
Wandern für die Seele

20 Wohlfühlwege



Alle Touren auf einen Blick

AUSZEITEN 
	 1	 Wasser und Wein	 7
		  Rund um Remerschen 
		  10,8 km | 159 Hm | 3 Std. | Rundweg

	 2	 Wilde Romantik	 17
		  Giele Botter und Titelberg
		  14,8 km | 240 Hm | 4 Std. | Rundweg

	 3	 Im Wechselspiel	 27
		  Starke Kontraste in Mensdorf
		  10,9 km | 190 Hm | 3 Std. | Rundweg

	 4	 Quality Time	 37
		  Naturidyll Manternacher Fiels
		  6,7 km | 140 Hm | 2 Std. | Rundweg

WEITBLICKE
	 5	 Steinreich	 45
		  Von Berdorf in die Felsenwelt
		  7,5 km | 100 Hm | 2 Std. | Rundweg

	 6	 Immer dem Fluss nach	 53
		  Trubelfreie Hauptstadterkundung
		  8,8 km | 140 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

	 7	 Über acht Ecken	 63
		  Vernarrt in Esch-sur-Sûre
		  11,2 km | 270 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

	 8	 Burgcharme	 73
		  Aussichtsvoll um Bourglinster
		  8,7 km | 150 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

GENUSS
	 9	 Im Weinreich	 83
		  Himmelwärts in Bech-Kleinmacher
		  8 km | 180 Hm | 2,5 Std. | Rundweg



	 10	 Einfach Troll-ig	 93
		  Tierisch gut um Esch-zur-Alzette
		  9,9 km | 210 Hm | 3 Std. | Rundweg

	 11	 Erholungsoase	 103
		  Rund um Bad Mondorf
		  10,4 km | 140 Hm | 3 Std. | Rundweg

	 12	 Volle Energie	 115
		  Von Rosport nach Girsterklaus
		  13,5 km | 350 Hm | 4 Std. | Rundweg

ENTSCHLEUNIGUNG
	 13	 Magie aus Stein	 125
		  Die Mamerleeën bei Mersch
		  7,5 km | 240 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

	 14	 Sanftheit	 133
		  In Steinsels grünem Paradies
		  11,1 km | 220 Hm | 3 Std. | Rundweg

	 15	 Im Wandel	 141
		  Transformation in Dudelange
		  8,9 km | 140 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

	 16	 Im Tal der Our	 149
		  Nichts als Idylle um Kalborn
		  8,9 km | 210 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

ERFRISCHUNG
	 17	 Immer im Fluss	 157
		  Am Obersauer-Stausee
		  12,1 km | 240 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

	 18	 Ein Traum	 165
		  Schlossidyll bei Mertzig
		  8,8 km | 150 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

	 19	 Aufstiegsreich	 173
		  Um und über den Echternacher See
		  8,2 km | 200 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

	 20	 Gegen den Strom	 183
		  Promenieren im Ourdall
		  10,3 km | 140 Hm | 3 Std. | Strecke


