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INHALT

Liebe Leser:iinnen

Basics

Handwerk in der Kiiche/Kichenwerkzeug
Salz

Die wichtigsten Zutaten
Lieblingsgewirze

Pasta

Reis

Ole

Gemiusebrihe
Toppings/Knuspriges
Viererlei Dressings

Brot & Co

Frihling

Barlauchcremesuppchen

StBsaures Gemuse

Quiche (mit veganer Variante)

Karamellisierter Spargel mit Ingwer und Miso
Gebratene Mie-Nudeln mit Mangold

Ofenkarotten mit Joghurt-Minze-Sauce

Exkurs Friihling

Kartoffelrosti mit Spiegelei

Viererlei Rihrei (klassisch, mit Speck, asiatisch, vegan)
Grlner Spargelsalat mit Erdbeeren

Spaghetti mit Spargel und Cherrytomaten

Klebreis mit Rhabarber aus dem Ofen und Erdbeersorbet
Rhabarberkompott mit Ingwerstreuseln
Quark-Vanille-Mousse mit Balsamicokirschen

Sommer

Bunter Linsensalat mit Schafskase

Burrata mit Pfirsich und Tomaten

Lauwarmer Bratkartoffelsalat mit Gemuse

Pasta mit geréstetem Blumenkohl und Erbsensauce
Cremige Polenta mit Sommergemise und Krauterpesto
Exkurs Sommer

Sommerliches Ofengemiise mit Krauterpesto
Aubergine aus dem Ofen mit Honig und Johannisbeeren
Melonen-Tomaten-Gazpacho

Tarte von Tomate und Ziegenkéase

Ofenaprikosen mit Rosmarin-Vanillecreme
Quark-Beeren-Schmarrn

Blaubeermuffins mit Schmand
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Herbst

SuBkartoffelpliree mit glasierten Birnen
Blumenkohl vom Blech mit Tahini-Sauce
Gebratener Reis mit Gem{Use
Kartoffelgratin

Kurbisrisotto mit Chili-Ol

Exkurs Herbst

Kartoffelsuppe mit Apfelkichle
Linsen-Dal mit Pak Choi

Tagliatelle mit Pilzrahmsauce

Penne mit Kirbis und Tomaten
Pochierte Birne mit Schokoladensauce
Mousse au Chocolat mit frischen Beeren
Topfenknddel mit Balsamico-Zwetschgen

Winter

Tatar von Roter und Gelber Bete und Misomayo
Krautsalat Som-Tam-Style

Késespatzle

Rosenkohl-Curry mit Maronen aus dem Ofen
Schwarzwurzel-Orangen-Salat

Exkurs Winter

Knuspriger Topinambur mit Sweet-Chili-Mayonnaise
Gebratene Pad-Thai-Nudeln

Krautfleckerl

Wintergemiseeintopf mit Kichererbsen
Zimtpudding mit gebackenen Bratapfelscheiben
Schoko-Orangen-Tarte

Banane mit Schokolade und Karamellsauce
Uberbackene Pfannkuchen mit Quarkfillung

Fleisch & Fisch als Upgrade
Saiblingsfilets aus der Pfanne
Hahnchenbrust asiatisch
Kalbsschnitzelchen in Zitronensauce
Lachsfilet aus dem Ofen

Ceviche von der Forelle
Rumpsteak Klassisch

Vegane Bratensauce
WeiBweinsauce
Maispoulardenbrust

Knusprig gebratener Rauchertofu

Mein Alltag
Mein Dank
Register
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