RITUALE
mit RAUCHER
BUNDELN



Danke an meine grofartige Lektorin Chloé fir ihr Wohlwollen
und ihr erneutes Vertrauen.

Danke an den fantastischen Fotografen Benoit fur die Momente,
die wir zusammen verbracht haben, mit oder ohne Kamera.
Danke an Marine, Cassandre, Martin, Lucie, Jonathan und meine
Freunde, die mir so viele gute Grinde geben, im Hier und Jetzt
prasent zu sein.



Flora Denis

RITUALE

Pflanzen durchs Jahr sammeln,
binden, trocknen, rduchern

Fotos: Benoit Beghyn
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Als Anhangerin der griinen Magie arbeite ich hauptsachlich
mit Pflanzen. Es gibt viele Moglichkeiten, sie auf energeti-
scher Ebene einzusetzen, und besonders interessant finde
ich Raucherrituale. Fur die Raucherblindel werden frisch
geschnittene Pflanzen bendtigt, die mit Sorgfalt und Res-
pekt ausgewahlt werden sollen.

Die Suche nach diesem Rohstoff erfordert Geduld und eine
gute Beobachtungsgabe. Man muss sich beim Sammeln
der Pflanzen auf die Natur einlassen, und das ist ein sehr
wohltuendes Erlebnis.

Mit geht es ausschliellich um eine wohlwollende Magie
(keine schadlichen Zwecke, keine bosen Zauberspriiche,
keine egoistischen Absichten). Das Ziel meiner Raucherritu-
ale ist, einen besseren Einklang mit sich selbst, mit den Mit-
menschen und den uns umgebenden Energien zu erreichen
und dadurch letztlich mehr Wohlbefinden zu gewinnen.
Ich freue mich sehr, mit diesem Buch Einblicke in meine
grine Magie zu geben.

Da die Ausibung von Magie eine sehr personliche Sache
ist, konnen Sie das Raucherwerk ebenso wie die Rituale
selbstverstandlich abwandeln und Ihren individuellen Be-
ddrfnissen anpassen, um sie sich ganz und gar zu eigen zu
machen.

Ich wiinsche Ihnen viele kreative Momente und viel Freude

bei der Austubung lhrer Magie. +

Flora Denis *
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