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Liebe Kinder,

ich freue mich, dass ihr mit Olympia und Emir weitere spannende Sportarten ausprobieren mochtet. Dieses Mal werdet
ihr mit BlindenfuBball sogar eine paralympische Sportart kennen lernen. Ich bin gespannt, wie es euch gefallt.

Auch der zweite Band von ,Olympia traumt von Olympia“ ist ein Mitmach-Buch, bei dem ihr euch manchmal richtig
auspowern und manchmal besonders gut konzentrieren musst, um die Aufgaben zu meistern.

Als Trainingspartner von Olympia und Emir trainiert inr mit den besten Athletinnen und Athleten Deutschlands. Vielleicht
werdet ihr die eine oder den anderen bei Olympia oder den Paralympics wiedersehen. Wir dricken ihnen fest die Dau-
men!

Nun zu dir liebe Vorleserin, lieber Vorleser,

du kannst deine kleinen Sportlerinnen und Sportler bei der richtigen Ausfuhrung der Bewegungen unterstitzen und
anfeuern. Keine Angst, du brauchst keinerlei Vorkenntnisse — die lllustrationen und Beschreibungen werden dir helfen!

Jede Mitmach-Aufgabe ist stets mit der Uberschrift , Zeig, was du kannst!* gekennzeichnet. So weiBt du genau, wann
wieder die Kinder an der Reihe sind. Lies ihnen die Aufgabe zunachst vor. Wenn sie daraufhin nicht genau verstehen,
was zu tunist, nimm dir ruhig Zeit, innen zu helfen.

Viel Spal3 beim Lesen und Mitmachen!
Eure Victoria
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Sarah Voss

24

TZ DSHS KoIn

Hallo,

ich bin Sarah, Turnerin, und mein Lieblingsgerat ist der 10 cm schmale Schwebe-
balken.

lch bin Deutsche Meisterin und habe mit dem Team Bronze bei der Europa-
meisterschaft gewonnen. Zu Olympia habe ich es schon geschafft. Bei den nachs-
ten Olympischen Spielen mochte ich meine bestmdogliche Leistung zeigen. Dann
binich glucklich und werde sehen, welche Platzierung ich damit erreichen kann.

lch habe mit 3 Jahren mit dem Turnen begonnen und bin bis heute dabel, well ich es
liebe, die Schwerkraft auszutricksen, durch die Luft zu wirbeln und dabei jeden Tag
ein Stuckchen besser zu werden.

Yurchenko Doppelschraube am Sprung
Leichtathletik

Profisportlerin und Feuerwehrfrau



Fur das heutige Training benétigst du:
» Ein gefaltetes Handtuch
Lege dir das Material an die Seite, bis wir es brauchen.
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Olympia und Emir wollen unbedingt zuerst in die Turnhalle. Der Straflen-Artist,
den sie gestern gesehen haben, hat sie darauf gebracht. ,,Der konnte coole
Kunststiicke!“, erzahlt Olympia. Der Flickflack war ihr Lieblings-Kunststiick.
Der Artist sprang dabei riickwarts auf seine Hande. Die beriihrten nur ganz
kurz den Boden, als ware er eine Sprungfeder, und dann landete er schon
wieder auf seinen Fuf3en.

Hast du so etwas schon einmal gesehen, _____ i,
(Setze hier den Namen deines Kindes ein)?




Kannst du dir vor-
stellen, wie ein
Flickflack aussieht?

Finde die Person,
die gerade einen
Flickflack turnt.

Du hast gut aufgepasst. Die Turnerin ganz oben
turnt einen Flickflack. Auf in die Turnhalle!

15
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Name: Taime Kuttig
Alter: 31
Verein: SFBG Blista Marburg

Steckbrief Taime Kuttig

Hallo,

ich bin Taime und ich bin BlindenfuBball-Nationalspieler. Mit dem deutschen

Team sind wir bereits 4. bei der Europameisterschaft geworden. Ich will einer der
besten Blinden-FuBballer der Welt werden. Mein nachstes groBes Ziel ist die Teil-
nahme an den Paralympics — den Olympischen Spielen fur Menschen mit korper-
licher Behinderung. Dort mochte ich mit Deutschland um die Medaillen mitspielen.

Ich habe mit 8 Jahren mit dem FuBball begonnen und bin bis heute dabei, well
FuBball Menschen zusammenbringt und man gemeinsam an seine Grenzen
gehenkann.

Lieblingstbung im Training: Sprint mit Torschuss

Lieblingssport neben dem Fuftball: Kanu

Was ich als Kind werden wollte: Lockfuhrer und VB Stuttgart-Profi
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Fur das heutige Training bendétigst du:

» Etwas, um dir die Augen zu verbinden (z.B. ein Tuch)
» Ein Paar Socken

Lege dir das Material an die Seite, bis wir es brauchen.



Steckbrief
Nelvie
Tiafack

Hallo,

ich bin Nelvie und ich boxe seit-
demich 15 Jahre alt bin. Fruher
habe ich FuBball und Basketball

: gespielt. Dann wurde mir das zu
langweilig und ich habe Boxen ausprobiert. Mittlerweile
bin ich Europameister im Superschwergewicht. So heil3t
meine Gewichtsklasse, in der ich es auch zu den Olympi-
schen Spielen schaffen mochte.

Boxen macht mir so viel SpaB, weil ich selbst Uber meinen
Erfolg bestimme. AuBerdem gefallt es mir, dass Boxen
ganz viel mit Taktik zu tun hat.

Name: Nelvie Tiafack

Alter: 24

Verein: SC Colonia 06 Koln eV.
Lieblingstibung im Training: Sparring
Lieblingssport neben dem Boxen: FuBball
Was ich als Kind werden wollte:reich
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Steckbrief
Stefanie
von Berge

Hallo,

ich bin Steffi und ich boxe. Ich
bin sogar Europameisterinim
Boxen und mein groBes Ziel

: sind die Olympischen Spiele.
Dafur trainiere ich jeden Tag 2- bis 3-mal, jeweils 1,5 Stun-
den. Fruher habe ich Rhythmische Sportgymnastik ge-
macht. Mit 14 Jahren habe ich dann zum Boxen gewech-
selt und bin bis heute dabel, weil das Boxen genau so ist
wie das echte Leben. Nur die Schlage darf man nicht zu
wortlich nehmen. Kein Kampf ist wie der andere, standig
Muss man sich anpassen und sich selbst Uberwinden,
um dranzubleiben. Manchmal bekommt man ein blaues
Auge. Dann muss man sich wieder aufrappeln und trotz
aller Schwierigkeiten weitermachen.

einland
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Name: Stefanie von Berge

Alter: 2?2

Verein: SC Colonia 06 Koln elV.
Lieblingstbung im Training: Zirkeltraining
Lieblingssport neben dem Boxen: Judo
Was ich als Kind werden wollte: Arztin



Fir das heutige Training bendétigst du:

» Ein Handtuch

» Eine Stoppuhr

Lege dir das Material an die Seite, bis wir es brauchen.




Wenn dir dieses Buch gefallen hat, dann wirst du bestimmt
auch vom ersten Band ,Olympia traumt von Olympia“
begeistert sein.

In diesem Buch lernt Olympia die Sportarten Leichtathletik,
Hockey und Judo, einen Weltmeister und mehrere olympische
Medaillengewinnerinnen und -gewinner kennen.
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