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Die AUSZEITEN sind wahre Naturverführer, von blühenden 
Landschaften bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Die WEITBLICKE sind Urlaub fürs Auge und garantieren mit 
grandiosen Aussichten den nötigen Abstand vom Alltag.

Wo Wandern und GENUSS sich treffen, sorgen gemütliche 
Gasthöfe und regionale Spezialitäten für das leibliche Wohl.

Wer ENTSCHLEUNIGUNG sucht, bekommt hier immer  
wieder Gelegenheit, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen. 

Eine ERFRISCHUNG für Körper und Seele bieten diese  
belebenden Touren an Seen, Flüssen und Bächen entlang. 
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Sabine Hauke 
 

Schon aufgrund ihrer Herkunft - in Bochum 
geboren, in Datteln aufgewachsen - ist Sabine 
Hauke prädestiniert, im Ruhrgebiet auf Wander-
schaft zu gehen. Als zertifizierte Natur-, Kultur- 

und Gesundheitswanderführerin weiß sie außerdem 
genau, dass man beim Wandern zwar auf Touren 

kommen, dabei aber wunderbar entspannen 
und zur Ruhe kommen kann. Heute lebt sie 

am Niederrhein.

Der Wanderführer mit 
Wohlfühlgarantie 

 
Beim Haldenaufstieg dem Himmel ein Stückchen näher 

kommen, Kurort-Flair in Hamm und Waldromantik 
in Bottrop genießen, unberührte und ursprüngliche 
Landschaften zwischen Ruhr und Lippe entdecken: 

Hier sind 20 Wohlfühlwege im Revier versammelt, 
die naturnahe Wandererlebnisse versprechen und 

die Seele streicheln. Und die beweisen, dass es im Ruhr-
gebiet äußerst grün zugeht. Erleben Sie Wandergenuss, 

der alle Sinne anspricht!

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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Sabine Hauke

Ruhrgebiet
Wandern für die Seele

20 Wohlfühlwege



 

AUSZEITEN 
	 1	 Bei Mutter Wehner	 7
		  Die Haard in Oer-Erkenschwick
		  8,8 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg         	

	 2	 Gräfliche Spuren	 15
		  Von Westerholt nach Buer 
		  9 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg

	 3	 So schön versumpft	 23
		  Der Pöppinghäuser Wald
		  9,2 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg

	 4	 Zeitlos schön	 31 
		  Der Essener Norden 
		  7,5 km  |  2 Std.  |  Rundweg

WEITBLICKE
	 5	 Rund ums Ei	 41
		  Unterwegs in Lanstrop 
		  10,5 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg

	 6	 Besinnlicher Aufstieg	 49
		  Rund um die Halde Haniel
		  11 km  |  3,5 Std.  |  Rundweg

	 7	 Rückkehr der Natur 	 59
		  Skulpturenwald & Mechtenberg
		  9,2 km  |  2,5 Std.  |  Rundweg

	 8	 Schwungvoll hinauf	 69
		  Rhein & Anger in Duisburg
		  8,2 km  |  2 Std.  |  Rundweg

GENUSS
	 9	 Tief verwurzelt	 77 
		  Von Altlünen nach Cappenberg  
		  11,4 km  |  3 Std.  |  Rundweg

Alle Touren auf einen Blick


