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Alles Liebe!
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OLUCKLICH SEIN
IST DIE BESTE MEDIZIN

Keine Frage: Kranksein druckt wirklich auf die Laune! Damit
du frotzdem immer mal wieder einen Grund zum Lacheln
findest und es dir nicht langweilig wird, warten in diesem

Buch 33 kleine Glicksbotschaften auf dich.

Fahl dich gedrickt!
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wenn du dich gleich besser flihlen willst!






VORFREUDE 5T
DIE SCHONSTE FREUDE!

Schnapp dir deshalb einen Zettel und Stift und schrei-
be mal alle Dinge auf, auf die du dich jetzt schon freuen

kannst. Wenn es dir so vorkommt, als gabe es da gerade
gar nichts, dann uberleg doch mal, was dich in Zukunft
gltcklich machen kénnte, und beginne mit deiner Planung.
Das kénnen kleine Dinge wie ein Bummel tGber den Wo-
chenmarkt oder ein Kinobesuch sein — oder auch groBe
wie eine Reise ans Meer. Sei dir sicher: Auch diese Situa-

tion geht vorbei und es warten wundervolle Tage auf dich!
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Man muss immer etwas haben,

auf das man sich £reut.

EDUARD MORIKE






diese Seite,

wenn du deine Langeweile wegzaubern willst ...
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SCHWEDISCH LERNEN,
COCKTAILS MIXEN ODER
MAKRAMEE KNOTEN ..

Mittlerweile gibt es unzdahlige Kurse, die du auch von zu
Hause absolvieren kannst. Gibt es etwas, was du schon
lange einmal lernen wolltest, woflir du aber bisher nie Zeit
gefunden hast? Dann ist jetzt deine Chance gekommen!
Mit etwas Glick entdeckst du sogar ein neues Hobby,
das dir noch lange Freude schenken wird.






wenh dir dein Leben zu leise ist ...






