
„Ich sehe dich und deine Bedürfnisse!“
Bedürfnisorientierte Pädagogik bedeutet, kindliche Bedürfnisse wahr

zunehmen und sie als Grundlage für jegliche Lern- und Bildungsprozesse 

anzuerkennen. 

Gehen wir als pädagogische Fachkräfte auf die Bedürfnisse der Kinder ein,

 � sorgen wir für körperliches und psychisches Wohlbefinden,

 � stärken wir die Resilienzfähigkeit und

 � steigern wir die Lern- und Explorationsbereitschaft.

Fakt ist: Dort, wo die Bedürfnisse der Kinder wahrgenommen und anerkannt 

werden, können Kinder lernen und ihre Fähigkeiten weiterentwickeln. Indem 

sie ihrem individuellen Entwicklungstempo folgen dürfen, können sie sich zu 

selbstbestimmten und glücklichen Erwachsenen entwickeln.

Doch wie können wir auch unter erschwerten Rahmenbedingungen 

bedürfnisorientiert arbeiten? Mit Blick auf die wissenschaftlichen  

Erkenntnisse nehme ich die Haltung und Rolle der Fachkraft praxisnah  

in den Blick. Ich zeige auf vielfältige Weise auf, wie Sie

 � �mithilfe der 20 Botschaften eine bedürfnisorientierte Haltung  

entwickeln,

 � Kinder zugewandt und einfühlsam im Kita-Alltag begleiten können und

 � bedürfnisorientierte Pädagogik fest in Ihre Kita-Konzeption integrieren.

In den Bedürfnissen der Kinder steckt auch ihr innerer Antrieb, der sie  

zu der Person werden lässt, die sie sind. Machen wir uns auf den Weg,  

damit Kinder ihre Potenziale entwickeln und sich frei entfalten können!
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