


DAS BUCH:
In jedem Menschen stecken magische Kräfte! Wie wir sie
wecken können, um alle Bereiche unseres Lebens auf zau-
berhafte Weise zu verbessern, zeigt Juliet Diaz, die bereits
in dritter Generation als heilende Hexe wirkt und hier das
Wissen ihrer Ahnen weitergibt. Schritt für Schritt führt sie
in die Geheimnisse der Hexenkunst ein und vermittelt In-
spirationen und Tipps, mit denen wir unsere magischen
Fähigkeiten zum Erblühen bringen. Endlich den Traum-
partner finden oder gesundheitliche Beschwerden lindern,
das Zuhause vor negativen Energien schützen oder im Job
erfolgreich durchstarten – mithilfe von Diaz› Heilkräuter-
rezepten, Zaubersprüchen und Ritualen entsteht der ma-
gische Funke, der alles verändern kann!

DIE AUTORIN:
Juliet Diaz ist Afro-Kubanerin und entstammt einer lan-
gen Ahnenreihe von heilenden Hexen. Schon im Alter von
drei Jahren zeigte sich, dass sie über magische Gaben wie
Heilung, Energielesen und Kommunikation mit Verstor-
benen verfügt. Diese Fähigkeiten hat sie im Lauf der Jahre
verfeinert und systematisch erweitert. Diaz ist überzeugt,
dass Magie in jedem Menschen angelegt ist und motiviert
ihre Leser*innen und Klient*innen dazu, sich mit diesen
angeborenen Kräften zu verbinden. Sie lebt mit ihrer Fa-
milie in England.
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Für meinen Gefährten Will Colón.
Ich danke dir dafür, dass du mein Beschützer und mein Wolf bist,

 und dass du bei meiner Entwicklung an meiner Seite warst.
Für meine Kinder Aidan und Myka.

Ich danke euch dafür, dass ihr mein Segen seid.
Ihr habt mein Leben auf die magischste Weise verändert.

Für meine Ahnen und Geistführer.
Ich danke euch dafür, dass ihr an meiner Seite seid

und mich bei jedem Atemzug leitet.
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deine reise

antreten

E ine Hexe zu sein hat nichts mit faulem Zauber oder irgend-
welchen Tricks zu tun. Es geht auch nicht um das, was du

kaufst, trägst, in den sozialen Medien postest, oder darum, wie
du dich verhältst. Eine Hexe zu sein verleiht dir die Macht, dich
selbst zu heilen, dein Leben zu verändern, die Welt umzugestal-
ten und die Verwirklichung deiner Träume herbeizuführen. Mit
diesem Buch unterstütze ich dich dabei, eine Hexe zu werden
und dich mit der Magie zu verbinden, die du bereits in dir trägst.
Ich bringe dir bei, wie du das hinter dir lassen kannst, was dich
nicht weiterbringt, wie du dein authentisches Ich befreist und
zur Verkörperung deiner Wahrheit wirst. Außerdem lernst du
die Fertigkeiten und Techniken kennen, die du brauchst, um
echte Magie zu bewirken.

Ich bin Kubanerin mit indianischen Wurzeln und stamme von
einer langen Linie von Hexenheilerinnen ab. Wir glauben, dass
man Körper, Geist und Seele mithilfe natürlicher Medizin und
der Führung durch die Ahnen heilen kann.

Aber du musst nicht in eine Familie mit Hexentradition hin-
eingeboren worden sein oder durch ein geheimes Aufnahmeri-
tual initiiert werden, um eine Hexe zu sein – dazu stehen dir un-
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endlich viele Wege zur Verfügung. Mir wurde beigebracht, dass
jede Hexe mithilfe der überlieferten Methoden ihre eigene magi-
sche Kunst so entwickeln soll, dass sie sich genau richtig anfühlt.
Dann ist sie am wirkungsvollsten. Meine Magie ist meine ganz
eigene harmonische Mischung aus Anwendungen, Erfahrungen
und Lehren, die genau zu mir passt. Wie entscheidend es ist,
die eigene Kunst sowohl zu entwickeln als auch zu nutzen, ist
eine der wichtigsten Lektionen, die ich in meinem Leben gelernt
habe. Ich will sie mit diesem Buch an dich weiterreichen.

Mehr Frauen als je zuvor spüren in ihrem Inneren das lodern-
de Feuer der Hexe. Doch unsere Begabung bedeutet nicht nur,
dass wir nach unserer Wahrheit suchen und uns selbst anneh-
men müssen. Wir spüren die brodelnde Erde unter unseren Fü-
ßen, weil die Erde, unsere Mutter, uns braucht! Die besondere
Verbindung von uns Hexen zur Hexe ermöglicht es uns, die von
ihr geliehene magische Energie zu ihr zurückzuleiten. Doch heu-
te, in einer Zeit, in der die Erde von den Menschen verwüstet
wird, muss noch viel mehr getan werden. Indem sich die Hexe
in dir aus der Tiefe deiner Seele erhebt, kannst auch du der Erde
ihre Magie zurückgeben und dazu beitragen, dass sie gesund
und lebendig bleibt.

Auch wenn ich aus einer seit Langem praktizierenden Familie
stamme, musste ich mich dennoch bewusst dafür entscheiden,
eine Hexe zu sein. Ich musste meine eigene Wahrheit erkennen
und die Entscheidung treffen, mit ihre Entwicklungen zu leben.
Mir gefällt die Idee, dass Hexen deshalb fliegen können, weil sie
sich nicht fürchten, in ihr Innerstes hinabzutauchen. Denke im-
mer daran, dass diejenigen, die dein Licht nicht sehen, in ihrer
eigenen Dunkelheit gefangen sind. Liebe Hexen, ihr seid dazu
bestimmt, euch zu erheben! Alle Lebewesen sind Kinder der
Erde; wir kommen alle aus dem gleichen Kessel. Deine Macht
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wurde in dir angelegt, lange vor deinem ersten Atemzug. Du
brauchst nicht nach der Anerkennung von anderen zu suchen –
die nötige Bestätigung findest du in dir selbst.

Ich habe jahrelang praktiziert und geübt, um an den Punkt
zu gelangen, an dem ich mich heute befinde, und um die strah-
lende Hexe zu sein, die ich jetzt bin. Auch du kannst dich deiner
Berufung und deiner eigenen Wahrheit stellen und die Welt mit
deiner Magie ein wenig heller machen!

Es ist an der Zeit, dass du die Hexe in dir entdeckst.

Ritual zur Weihung dieses Buches

Dieses Buch ist voll von Weisheit, Magie und Liebe und wartet
nur darauf, dass du es für deine Reise nutzt. Indem du es salbst,
verbindest du dich mit ihm auf eine tiefe, spirituelle Weise. Im
Gegenzug wird es dir mehr Weisheit schenken, als du dir jemals
hättest vorstellen können. Die Salbung des Buchs wird außer-
dem den in seinen Seiten verborgenen Zauber aktivieren, der
deine Verbindung zu ihm vergrößert und das Buch zu deinem
Führer macht.

Was du brauchst:
Getrockneten Beifuß, entweder lose oder als Bund; oder

Räucherwerk – vorzugsweise Weihrauch, Myrrhe oder Palo Santo
Eine kleine Schüssel
1 Handvoll Reis
1 Prise Salz
Eine weiße Kerze in einem sicheren Kerzenständer (für dieses

relativ kurze Ritual reicht eine kurze Leuchterkerze aus)
1 Tasse (250 ml) Wasser
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Wie es geht:
• Bevor du mit deiner magischen Arbeit beginnen kannst,

musst du deine Umgebung, dich selbst und deine Hilfsmit-
tel von negativen Energien reinigen. Dies geschieht mit dem
Räucherwerk, den Harzen oder Kräutern (lose oder als Bund).
Ich selbst verwende bei Reinigungen am liebsten Beifuß,
Weinraute, Rosmarin, Palo Santo, Weihrauch, Myrrhe, Bern-
stein (fossiles Harz) und  Kopalharz (subfossiles Baumharz).
Spezielle Sprüche erfordern für die Reinigung auch spezielle
Kräuter, Harze oder Räucherwerk.

• Verwende Streichhölzer, um das Räucherwerk oder die Kräu-
ter anzuzünden (und die Kerzen, falls du welche verwendest),
dann blase die Flammen aus, damit nur die Glut bleibt und
sich ein wenig Rauch entwickelt. Harze und lose Kräuter kann
man auf unterschiedliche Weise verbrennen. Am verbreitets-
ten ist die Methode, eine kleine Menge auf ein kleines Holz-
kohlebrikett zu legen. Nimm deine Räucherung dort vor,
wo du arbeitest oder, falls du eine tiefer gehende Reinigung
wünschst, trage das Räucherwerk umher und auch durch an-
grenzende Räume, wenn du willst. Lösche es, bevor du mit
deiner eigentlichen magischen Arbeit beginnst oder lass es
brennen, bis es von alleine erlischt.

• Lasse den Reis in deine Hand gleiten und führe ihn zu deinen
Lippen. Blase vorsichtig auf den Reis und zähle bis drei. Stell
dir dabei vor, dass dein Atem dem Reis einen goldenen Glanz
verleiht. Dann gib ihn in die Schüssel. Bestreue den Reis mit
dem Salz und sprich dabei die Worte: »Eine Prise Salz schadet
nicht. Sie verleiht dem Ritual Gewicht.«

• Nimm das Buch und lege es vor dich hin. Zünde die Kerze an
und halte sie in deiner rechten Hand. Führe die Kerze dreimal
gegen den Uhrzeigersinn um das Buch herum und sage da-
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bei die Worte: »Mit dieser Flamme gewähre ich dir Zugang zu
meiner Reise. Führe mich, führe mich, führe mich.« Lösche die
Kerze und nimm eine Handvoll Reis. Bestreue damit das Buch
und sage: »Ich weihe dich, ich weihe dich, ich weihe dich.« Du
kannst die Kerze für weitere magische Arbeiten aufbewahren,
wenn du möchtest.

• Tauche deine Finger in das Wasser und ziehe damit auf deiner
Brust über dem Herzen einen Kreis, während du sprichst: »Ich
bin bereit, meine innere Hexe zu erkennen.«

• Du bist nun mit der Magie verbunden und verpflichtest dich
zu einer klaren, konzentrierten Fortsetzung deiner magi-
schen Reise.
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