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Vorwort

Seit vielen Jahren bin ich als Notarztin im Einsatz. Wenn ich nachts we-
gen Fieber oder Atemnot zu einem Kind gerufen wurde, war ich stets
abgeklart, ruhig und cool. Doch als ich selbst Mutter wurde, stellte ich
mir plétzlich andere Fragen als zuvor. Dabei hatte ich angenommen, ich
ware mit meinen Kenntnissen aus der Medizin und dem Notarzt- und Ret-
tungswesen bestens fur alles gewappnet, was man mit dem eigenen Kind
erleben kann. Doch Pustekuchen! Genau wie vermutlich du lag auch ich
nachts wach und fragte mich unendlich viele Dinge: Habe ich mein Baby
heute zu wild geschaukelt? Wie war das noch mit dem kindlichen Fieber?
Wann sollte ich mit meinem Kind zum Arzt gehen? Ist es gut oder schlecht,
die Hausmittel aus meiner Kindheit anzuwenden? Ist dieser Husten noch
normal, oder muss ich den Notarzt rufen? (Moment mal, das ware ja dann
... ich selbst?!)

All diese Fragen lassen sich mit der Emotionalitdt und Sorge, die einen
als Eltern erfullen, nicht mehr ntchtern betrachten. Meine Perspektive hat
sich grundlegend verandert: von der toughen Notarztin zur mitfihlenden
Mami. Meistens treffen einen diese Fragen auch véllig unvorbereitet, zum
Beispiel nachts um drei, am besten an einem Sonntag. Ich ertappte mich
mitunter selbst dabei, wie ich anfing, im Internet zu recherchieren und da-
bei nicht immer auf seridse, manchmal sogar auf gefahrliche Informatio-
nen stief3. Jede und jeder von uns will nur das Beste fiir ihr bzw. sein Kind.
Insbesondere beim Erstgeborenen erfillen uns aber viele Unsicherheiten
und Angste. Also begann ich systematisch, mir Informationen zu suchen
und diese dann auch Uber meinen Social-Media-Kanal @notarztmami mit
anderen zu teilen. Da ich als Notarztin weil3, dass Vorbereitung fir einen
positiven Ausgang von Notfallen ein ausschlaggebender Faktor ist, ent-
schied ich mich, immer mehr Informationen zum Thema Kindersicherheit
zusammenzutragen und Uber Internet, Radio und Podcasts zur Verfliigung
zu stellen. Dieses Buch - liebe Eltern - ist fur euch! Mit ihm méchte ich
euch noch mehr an die Hand geben, damit ihr auf den Notfall vorbereitet
seid und die Gesundheit von Kindern gewahrleisten konnt. Es wirde mich
Uber alles freuen, wenn euch dieses Buch als Wegweiser dient. Als eine



VORWORT

Art Kompass, wenn auch ihr - wie ich - die Sicherheit eures Kindes an die
erste Stelle setzt.

Die Informationen sind nach bestem Wissen und Gewissen und ent-
sprechend dem aktuellen Forschungsstand zusammengetragen. Natur-
lich erhebt das Buch keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ersetzt
keinen Arztbesuch. Es stellt die wichtigsten Aspekte rund um die Sicher-
heit von Babys und Kindern zusammen, damit du souverdner handein
kannst. Die Darstellung orientiert sich am familidren Tagesablauf und an
der kindlichen Entwicklung vom Thema Schlaf Giber die Erndhrung und die
Sicherheit drinnen und hin zu den haufigsten Kindernotfallen und Erste-
Hilfe-MaRRnahmen. AuRerdem gebe ich dir ein paar Einblicke aus dem Ret-
tungsdienst und praktische Tipps aus dem Mami-Alltag. Denn in jeder von
uns steckt eine Notarztmami (oder in jedem von uns ein Notarztpapi), die
bzw. der mit den groRBen und kleinen Katastrophen klarkommen muss!

Ich bin Arztin geworden, weil ich helfen und unterstiitzen will. Deshalb
war ich Feuer und Flamme, dieses Buch fur dich zu schreiben. Was dieses
Buch selbstverstandlich nicht soll, ist erstens: Es soll dich nicht daran hin-
dern, deinem Bauchgeflhl zu folgen, und wenn es dir oder deinem Kind
schlecht geht, einen Arzt aufzusuchen! Ein Buch ersetzt keinen diagnosti-
schen Blick und auch keine kérperliche Untersuchung. Und obwohl dieses
Buch auf Basis des aktuellen Forschungs- und Erkenntnisstands angefer-
tigt worden ist, kann es niemals die jahrelange klinische Erfahrung von
medizinischem Personal ersetzen. Es soll auch nicht dazu fuhren, dass
du erst verzégert zum Arzt gehst. Vielmehr soll es dir ein Leitfaden und
Wegweiser sein und dich in deiner Kompetenz starken und unterstitzen.

Die Nutzung der Inhalte erfolgt dabei auf eigene Gefahr. Die verfug-
bar gemachten Informationen sind akademischer Natur und dienen der
Information fiir Laienzwecke. Ich kann hier keine individuellen Diagnosen
stellen und auch keine persénlichen Ratschlage oder Empfehlungen hin-
sichtlich der Therapie konkreter Erkrankungen erteilen, da ich dich und
dein Kind nicht sehen und untersuchen kann. Die Verantwortung dafur,
wie du mit den bereitgestellten Informationen umgehst, liegt aul3erhalb
des Haftungsbereichs.

Zweitens soll dieses Buch dir auch nicht unnétig Angst machen oder
Stress erzeugen! Naturlich habe ich wahrend meiner jahrelangen Tatig-
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keit als Arztin und Notérztin viele Dinge gesehen und erlebt und kenne
deshalb einige Faktoren, die einem Unfall vorbeugen oder einen schwer-
wiegenden Schaden verhindern kénnen. Ich méchte diese Erfahrungen
und diese Details mit dir teilen und dich dazu anregen, diese Dinge an
so viele Menschen wie moglich weiterzugeben und umzusetzen. Ich bin
davon Uberzeugt: Je sicherer wir das Umfeld fur Kinder gestalten, desto
freier kdnnen sie sich darin entwickeln.

Das Buch soll aber nicht dazu fuhren, dass du dir vor lauter Sorge die
Nachte um die Ohren schlagst und dein Kind nur noch in Luftpolsterfo-
lie eingewickelt, mit Warnweste bekleidet und mit Helm auf dem Kopf zu
Hause im Zimmer lasst. Fur seine Entwicklung braucht das Kind ein aus-
reichendes Mal3 an Freiheit und Mdglichkeiten, sich entsprechend seines
Alters und Entwicklungsstandes auszuprobieren. Vor allem aber braucht
es eine sichere Umgebung und geschitzte Rahmenbedingungen, in de-
nen es seinem nattrlichen Drang nach neuen Erfahrungen und Selbst-
standigkeit gefahrlos nachgehen kann.

Ich hoffe und wiinsche mir deshalb, dass du dieses Buch und die
darin enthaltenen Expertentipps mit gesundem Menschenverstand an-
nimmst. Jedes Kind ist anders und jede Familie auch. Wie du im Einzel-
nen mit den hier angebotenen Empfehlungen umgehst und verfahrst,
sollte ganz klar von deiner Intuition und auch von der Entwicklung des
Kindes und der Dynamik eurer Familie abhangen. Es geht hier auch nicht
um Perfektionismus und das vollige Ausrdumen jedes Risikos. Wir wis-
sen alle, dass das mit Kleinkindern absolut unmaéglich ist. Es wird Unfalle
geben. Egal, wie sicher du alles gestaltest. Damit du auch in solchen Si-
tuationen einen kuhlen Kopf behaltst und vorbereitet bist, findest du die
nétigen Anleitungen.

Die absoluten Notfalle sind in diesem Buch mit Notfall-Lampe gekenn-
zeichnet und schnell auffindbar. Sollte etwas von diesen Dingen passie-
ren: Nicht lange Uberlegen und ab mit euch zum Arzt oder den Notarzt
rufen! Ich mochte dir mit diesem Buch das Leben erleichtern und deine
Gesundheitskompetenz starken. Damit du deine Liebsten schitzen und
im Ernstfall Erste Hilfe leisten kannst und auch weil3t, wann die 112 zu
wahlen ist.
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