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Stimmen zum Buch

»Sanftheit und Verständnis sind keine Einladung zum 
Überschreiten von Grenzen. Auch nicht im Politischen. Mit 
Empathie und Widerstand trifft Kristina Lunz den Zeit-
geist.«
ENISSA AMANI

»Widerstand mit Empathie halte ich für die 2.0-Version des 
Feminismus. Um die großen Ziele voranzutreiben, ohne 
dabei einen Großteil der Gesellschaft zu verprellen, 
braucht es beides in genau der richtigen Mischung. Ein klu-
ges Buch für mehr Miteinander und Verständnis auf dem 
Weg in eine gerechtere Welt.«
WOLKE HEGENBARTH

»Empathie und Widerstand, diese beiden Tugenden sind 
jeden Tag gefragt bei Menschen, die wie Kristina Lunz für 
eine bessere Welt kämpfen. In ihrem Buch zeigt sie, wie es 
nicht nur (wie so oft) bei schönen Worten bleibt, sondern 
wie man auch nach ihnen handelt.«
DÜZEN TEKKAL

»Ein Buch, das Mut macht und zum Handeln inspiriert. 
Empathie und Widerstand von Kristina Lunz ist ein Must-
read in einer zunehmend herausfordernden Zeit.«
NATALIA WÖRNER
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»Each time a woman stands up for herself,  
without knowing it possibly, without claiming it,  
she stands up for all women.« – Maya Angelou

»The world is changed by your example,  
not by your opinion.« – Paulo Coelho

Für alle, die ins Handeln kommen.




