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URBAN GARDENING

Urban Gardening

Wir lieben das urbane Leben, unsere Stadt, den Kiez und die

gemutliche Altbauwohnung. Jetzt noch ein bisschen Gartnern und

die griine Leidenschaft ausleben, das war's.

drtnern entspannt und entschleunigt
das Leben. Die griine Auszeit, ein Ausgleich
zum oft so stressigen Alltag. Girtnern befrie-
digt auch das Bediirfnis, die Urspriinglichkeit
von Lebensmitteln selbst zu erfahren und dabei
wieder hautnah die Natur zu spiiren. Essen an-
zubauen ist Kult, besonders fiir urbane Hipster!
Und schmeckt nicht nur, sondern sieht auch
schick aus, ja fast schon sexy.
Aber leider fehlt der Balkon, und auch der
dunkle Innenhof scheint giinzlich ungeeignet
fur die Anlage eines Hochbeetes. Dann gibt es
nur eine Lésung: GARTNERN SIE EINFACH
AUF DER FENSTERBANK!
Auch hier, auf allerkleinstem Raum, verspre-
chen selbstgezogene Gemiise-, Obst- oder Kriu-
terpflanzen kostlichen Genuss, echte Vitamin-
schiibe und wiirzige Aromen. So kommt der
Garten von der Fensterbank in die Kiiche und
beim Blick nach draufen sehen Sie plétzlich
viel Griines und Buntes. Von der Jungpflanze
auf der Fensterbank bis hin zum Feiern des

Ernteerfolgs in der Kiiche — das geht auch ohne
mineralische Volldiinger. Goodbye chemische
Keule, alles bio! Natiirliches Girtnern mit Herz
und Verstand, danach handeln Sie, das hat Style,
das bringt gute Laune!

GRUN MACHT SPASS

Ein groBes Experimentierfeld wartet auf Sie,
kreatives Austoben, natiirlich in Bioqualitit.
Sie werden mit Ihrem Fensterbankgarten
keine GroBfamilie ernihren kénnen, aber fiir
eine Vorspeise, ein Kriuterdl oder ein kleines
Fruchtdessert reicht der Minigarten allemal
aus. Es geht vor allem um das gute Gefthl, das
Erlebnis ,Made-by-me®, und nicht um hohe
Ertrige.

Thematisch zusammengestellte Planzkombina-
tionen zeigen lThnen, was alles moglich ist, und
regen die Fantasien an fiir eigene Kreationen.
Schon mal den Tomaten-Rucola-Basilikum-
Kasten probiert? Oder leckere Smoothies

oder Cocktails von der Fensterbankbar? Die



