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Buch

Der international anerkannte Ayurveda-Arzt Dr. Ernst Schrott verrät die  
besten Tipps für die Steigerung des Wohlbefindens und die Förderung der  
Gesundheit. Dank seiner Empfehlungen kann jeder bei den verschiedensten  
Beschwerden und Erkrankungen einfach und schnell auf  die Kraft der Doshas – 

Vata, Pitta und Kapha – zurückgreifen.
Der Autor führt den Leser kurz in die Prinzipien des Ayurveda ein, gibt allge- 
meine Ratschläge für die Gesundheit und nennt die wichtigsten Kräuter und  
Gewürze aus der ayurvedischen Hausapotheke. Mit zahlreichen Rezepten und  
Anwendungsbeispielen von der Heißwasser-Trinkkur über Ölmassagen bis zu  

Gewürzabkochungen.

Autor

Dr. med. Ernst Schrott war Arzt für Naturheilverfahren und Homöopathie in  
Regensburg und einer der renommiertesten Ayurveda-Spezialisten Deutsch-
lands. Seine Ausbildung in der altindischen Heilweise erhielt er bei führenden  
Ärzten Indiens. Er war Autor zahlreicher Bestseller zum Thema, im Vorstand  
der Deutschen Gesellschaft für Ayurveda und Leiter der zur Gesellschaft ge- 
hörenden Akademie, einer Einrichtung zur professionellen Ausbildung von  

Ärzten und für medizinische Heilberufe in ayurvedischer Medizin. 
Dr. med. Ernst Schrott verstarb im Jahr 2021.
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