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EINFUHRUNG

In den Lindern des Nordens sind die Winter kalt und rau, die Meere eisig und die
kurzen Sommer voller Leben. Da fillt es nicht schwer, sich Reifriesen in den Bergen
und Meeresungeheuer unter den Wellen vorzustellen oder einen Regenbogen zu
betrachten und darin eine Bricke ru einer anderen Welt zu erkennen. Die nordischen
Mythen wurden von den Menschen (berliefert, die zu Zeiten der Wikinger in diesen
Regionen lebten. Mithilfe dieser Sagen erklirten sie sich, wie die Welt geschaffen
wurde und wie sie enden wird. Die in diesem Buch versammelten Gottheiten,
Riesen und Fabelwesen halfen den Menschen dabei, ihr Leben zu verstehen
und spornten sie zu groBen Abenteuern an.

Einige der Gottheiten und Ungeheuer, denen wir auf diesen Seiten begegnen,
sind wns eventuell bekannt, wie der stattliche Thor mit seinem machtigen Hammer oder
der schelmische Gestaltwandler Loki, In Blchern und Filmen, die auf diese Erzahlumgen

wurickgehen, sind uns womdglich schon Eifen und Zwerge dber den Weg gelaufen,
Aber vieles Gberrascht uns vielleicht avch - von einer Gottin, die galdens Tranen weinte
und in einem von Katzen gezogenen Wagen fuhr, bis zu giner Schlange, die sich um
die ganzre Welt wand. Die nordischen Mythen mit ihrer bunten Schar von Figuren
gehdren zu den erstaunlichsten Legenden, die man sich je berschtet hat.

Willkommen in der auflergewdbnlichen
nordischen Vorstellungswelt!

WEF s w2 BAY

Das meiste, was wir ber die nordische Mythen kinnen aul verschiedene
Mythologie wissen, stammt aus Dichtung ‘weisen interpretiert werden. Manchmal
und Sagas. 5ie wurden von Generation unterstiitzen sie uns dabel, uns selbst, unsere
2u Generation weltergegeben und wrspringlich Angste und unser Handeln 1u begreifen.
auf Altnordisch verfasst. In diesem Buch ‘ior allem aber sind die nordischen Mythen

werden aber die hier bed uns gebrduchlichen zeithose Geschichten, die unbedingt
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DIE GESCHICHTE VYON
DEN NEUN WELTEN

Im nordischen Kosmos gab es neun Welten. Die iltesten waren Niflheim,
das Reich des Eises, und Muspellsheim, das Reich des Feuers,

Zwischen ihnen erstreckie sich eine klaffende Leere, die man Ginnungagap nannte, wo die eisigen Strdme aus
Niflheim auf die feurigen Funken von Muspelisheim trafen und warme Mebel wirbelten, Aus diesen Nebein
trak der Riese Ymir hervor, Ymir war das erste Geschipf im gesamien Kosmos, aber das blieh nicht lange so.

Eine Kuh namens Awsdwemla tauchte aus den Nebeln auf und ndhrte Ymir mit theer Milch. Dann legte sich
Ymir, der weder Mann noch Frau war, zum Schlafen nieder, und aus dem Schavel®, der sich in den gewaltigen
Armiudhlen bildete, entsprangen die ersten Riesen. Bald schon besvBlkerten sie in groBer Zahl die Mebel

Die Kuh Audurmla hatte eifrig an dem salzigen Fis geleckt, das Ginnungagap bedeckte, und als &5 schmolz,
kam der Gott Buri zum Vorschein, Buris Enkel waren die Briider Odin, Vili und Ve. Sie sannen dariiber nach,
wie skt eine bessere Welt als dieses raue, neblige Land erschaffen konnten, Und so beschiossen sie,
¥rmir zu téten und den gigantischen Karper des Riesen als Baumaterial 7 verwenden.

Aus Ymirs Blut schufen die Gottheiten die Meere und Seen. Odin befestigie Ymirs S5chadel als Himmel dber
der Welt, und aus dem Hirn des Riesen formte er wogende Wolken, fus Ymirs Knochen wurden die Berge,
awrs den Stoppein in seinem Gesicht hohe Kiefern, und die FliBe des Riesen wurden zermahlen und als Kies
und 5and dber die Welt verstreut. Schlieflich hegten die Gottheiten die Welt, die sie gerade erbaut hatten,
mit einer Mauer aus ¥Ymirs Wimpern ein. Sie nannten den Ort Midgard, Wohnort in der Mitle -
die 'Welt, in der wir Menschen heute leben.

Die Gottheiten besaBen ihr sigenes Relch namens Asgard, das oberhalb der Welt der Menschen lag.
Dort reihien sich goldene Hallen und prachtige Tempel aneinander. Der einzige 'Weg nach Asgard flhre
liber die Regenbogenbricke, die die Welt der Menschen mit der der Gotthedten verband.

Einige Gottheiten kamen awch aus dem Land Vanaheim, das in 5o welter Ferne lag, dass ndemand
mehr well, wie man dorthin gelangt.

Die Riesen wohnten in jGlunheim, einem entlegenen Land mit gewaltigen Gebirgen, Gden Lavafeldern
und tosenden Fllnsen, die niemals Tufronen. Auch andere Geschipfe hatten ein eigenss Reich,
Die Lichtalben weilten unter dem strablenden Himmel von Alfheim und die Twerge in den Hihlen
und Grotten von Svartalfaheim, Die letme der neun Welten schiieglich war rugheich die am meisten
gefirchtete - Hel, die Heimat der Toben.

Durch alle newn Welten wadchs ein Baum mil Wurzeln, die weit unter die Erde reichten, und mit Zweigen,
die bis hoch in den Himmel ragten. Das war Yggdrasil, der machtige, unermessliche Weltenbaum.




